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Deskriptory: human body, exposure, vibration, measurement, ergonomics, measuring instruments,
safety requirements.

PREDMLUVA

ISO (Mezinarodni organizace pro normalizaci) je celosvétovou federaci narodnich normalizacnich
organizaci (¢lenl 1SO). Na mezinarodnich normach obvykle pracuji technické komise ISO. Kazdy clen,
ktery se zajima o predmét, pro ktery byla vytvorena technicka komise, ma pravo byt zastoupen v této
technické komisi. Prace se zUc¢astnuji i mezinarodni organizace, vladni i nevladni, s nimiz ISO navazala
pracovni styk.

Navrhy mezinarodnich norem prijaté technickymi komisemi se rozesilaji ¢lenlim ISO k hlasovani.
Vydani mezinarodni normy vyZzaduje souhlas alespon 75 % hlasujicich ¢lend.

Mezinarodni norma I1SO 5349 byla pfipravena technickou komisi ISO/TC 108 Vibrace a razy.



Uzivatelé normy by méli vzit na védomi, ze vSechny mezinarodni normy podléhaji ¢as od Casu revizi a
Ze vsechny odkazy ucinéné v této norme na jakoukoliv jinou mezinarodni normu se tykaji jejiho
nejnoveé;jsiho vydani, pokud neni stanoveno jinak.

0 Uvod

Z vibrujiciho naradi, vibrujicich strojd nebo vibrujicich opracovavanych predmétl se mohou na ruce a
paze obsluhy prendset intenzivni vibrace. Takové situace se napfiklad vyskytuji pfi praci s naradim,
jako jsou pneumatické, hydraulické nebo motorové retézové pily, Uderné naradi nebo brusky. V
zavislosti na typu a umisténi pracovisté se mohou vibrace prenaset pouze na jednu ruku nebo na obé
ruce soucasné a mohou byt prfenaseny rukou a pazi na ramena. Vibrace ¢asti téla a vnimané vibrace
jsou Casto pricinou nepohody a mozna i snizené vykonnosti. Trvalé, pravidelné pouzivani mnoha
vibra¢nich naradi je, jak bylo prokazano, spojeno s vyskytem priznakl onemocnéni postihujicich cévy,
nervy, kosti, klouby, svaly nebo spojovaci tkané ruky a predlokti.

Velikost expozice vibracim nutnd k tomu, aby vyvolala tato poSkozeni neni pfesné zndma, a to nejen
pokud se tyce intenzity a spektra vibraci, ale i pokud se tyce doby trvani denni a souhrnné expozice. S
ohledem na sloZitost problému a nedostatek kvantitativnich Udajd tykajicich se vlivu vibraci,
prendsenych na ruce na pracovistich, na zdravi je obtizné navrhnout vylerpavajici metodu hodnoceni
expozice vibracim. Pfesto informace poskytnuté v této mezinarodni normeé a jejich pfilohach zalozené
na dostupnych a omezenych Udajich a na zkuSenostech s obvyklymi expozicemi, predstavuji nejlepsi
dostupny navod na ochranu vétsiny déinikd pred zdvaznym zhorsenim zdravi a déle také pomoc pfri

vyvoji ru¢niho naradi, pfi jehoz pouziti je snizeno riziko poskozeni ¢lovéka z vibraci.

U¢elem této mezinarodni normy je podpora shromazdovani spolehlivych Gdajtl pro zajisténi
bezpecnosti prace. Obzvlasté se predpoklada, Zze Udaje poslouZi k rozsifeni soucasnych znalosti o
vztahu mezi davkou a Ucinkem.

1 Pfedmét normy

Tato norma se tyka periodickych a stochastickych nebo neperiodickych vibraci. Prozatimné Ize tuto
normu také pouzit pro opakujici se otresy.

Tato norma stanovuje obecnou metodu méreni a uvadéni Udajd o expozici vibracim prenasenym na
ruce ve tfech navzajem kolmych smérech pro tretinooktavova pasma o stfednim kmitoctu 6,3 az
1250 Hz, oktavova pasma o stfednim kmitoctu 8 az 1000 Hz a frekvencné vazenou hodnotu pro
rozsah kmitoc¢td 5,6 az 1400 Hz.



Tato mezindrodni norma spolecné se svymi prilohami poskytuje navod pro hodnoceni vibraci
prenasenych na ruce, které jsou vyjadreny frekvencné vazenou hodnotou zrychleni a denni dobou
expozice. Norma nestanovuje limitni hodnoty bezpecné expozice.
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Navod uvedeny v této normé vychazi z dohody, ktera je zalozena na dostupnych Gdajich, jak o
praktickych zkuSenostech, tak o laboratornich vyzkumech tykajicich se expozice ¢lovéka vibracemi
prenasenymi na ruce. Norma nemUze byt pouzita pro definovani Gplné bezpecnych rozsahl expozice,
v ramci kterych se nemize vyskytnout onemocnéni z vibraci.

Tato mezinarodni norma nestanovuje faktory rizika poskozeni zdravi pro rozli¢né oblasti pouZiti,
rozlicna naradi a rozli¢né stroje.

Pro usnadnéni dalsiho pokroku v této oblasti a umoznéni kvantitativniho porovnani (dajl o expozici,
jsou nutné jednotné metody méreni a uvadéni vysledkd méreni expozice ¢lovéka vibracim
prenasenym na ruce. UvaZzuje se o doplnujicich normach tykajicich se méreni urcitych druhd naradi a
urcitych postupd.

-- Vynechany text --



