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Acoustics - Determination of occupational noise exposure and estimation of noise-induced hearing
impairment

Acoustique - Détermination de I' exposition au bruit en milieu professionnel et estimation du
dommage auditif induit par le bruit

Akustik - Ermittlung der beruflichen Larmexposition und Beurteilung der durch Larm verursachten
Gehorverschlechterung

Tato norma obsahuje 1SO 1999:1990.

Narodni predmluva

Citované normy
ISO 389 - dosud nezavedena
ISO 1683 - dosud nezavedena

ISO 1996-1 zavedena v CSN 1SO 1996-1 Akustika - Popis a mé&feni hluku prostfedi - Cast 1: Zakladni
veliiny a postupy

ISO 1996-2 zavedena v CSN 1SO 1996-2 Akustika - Popis a mé&feni hluku prostfedi - Cast 2: Ziskavani
Udajd souvisejicich s vyuzitim Gzemi

ISO 2204 - dosud nezavedena
ISO 7029 - dosud nezavedena

ISO 651 - dosud nezavedena



IEC 804 - dosud nezavedena

Deskriptory podle Tezauru ISO ROOT

Kéd deskriptoru/znéni deskriptoru: CP/akustika, GPQ/hluk (prostredi), BA/BK/méreni, ERV/PPP/ sluch
(sluchové vnimani), FXF. D/ poruchy sluchu

Vypracovani normy
Zpracovatel: ENVICONSULT Praha, ICO 13797921, Ing. Ladislav Louda, CSc.

Pracovnik Federalniho Gradu pro normalizaci a méreni: Ing. Jarmila Millerova

Federalni Urad pro normalizaci a méreni
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AKUSTIKA - §TANOVENi EXPQZICE HI:UKp 1SO 1999
NA PRACOVISTI A POSOUZENI ZHORSENI SLUCHU Druhé vydani
VLIVEM HLUKU 1990-01-15

MDT 534.77:613.644:616.28-008.14

Deskriptory: acoustics, acoustic measurment, noise (sound), auditory perception, acceptability

Predmluva

ISO (Mezindrodni organizace pro normalizaci) je celosvétovou federaci ndrodnich normalizacnich
organizaci (¢lend ISO). Na mezinarodnich normach obvykle pracuji technické komise ISO. Kazdy ¢len
ISO, ktery se zajima o predmét, pro ktery byla vytvorena technicka komise, ma pravo byt zastoupen v
této technické komisi. Prace se zdcastnuji i mezinarodni organizace, vladni i nevladni, s nimiz ISO
navazalo pracovni styk. ISO Uzce spolupracuje s Mezinarodni elektrotechnickou komisi (IEC) ve vsech
zalezitostech normalizace v elektrotechnice.



Navrhy mezinarodnich norem prijatych technickymi komisemi se rozesilaji ¢lenim 1SO k odsouhlaseni.
Pro vydani mezinarodni normy je tfeba souhlasu nejméné 75 % hlasujicich ¢lend.

Mezinarodni norma I1SO 1999 byla pfipravena technickou komisi ISO/TC 43 Akustika.

Druhé vydani rusi a nahrazuje prvni vydani (ISO 1999:1975), jehoz je technickou revizi.

Prilohy A az F této mezinarodni normy maiji pouze informacni charakter.

0 Uvod

Tato norma udava statisticky vztah mezi expozici hluku a ,trvalym posunutim prahu vlivem hluku"
(NIPTS) pro lidi rizného stari. Stanovuje postup pro zjisténi zhorseni sluchu populace vlivem expozice
hluku nezahrnujici zhorseni sluchu zplsobené jinak nez hlukem (s odectenim vlivu véku) nebo
nechranéné populace, jejiz sluchové schopnosti byly méreny a posouzeny. (S NIPTS, tj. s trvalym
posunutim prahu vlivem hluku se zde zachazi aditivné a nezavisle na jinych slozkach ovliviujicich
prahové hladiny slySeni. NIPTS je obvykle nulové pfi absenci expozice hluku a pro jakoukoliv expozici
hluku nabyva pozitivnich hodnot v zavislosti na variabilité ve vnimavosti jednotlivcl populace na
poskozeni sluchu vlivem hluku.)

U osob exponovanych hluku pravidelné m(ze vzniknout ztrata sluchu rozli¢né zavaznosti. V dlsledku
ztraty sluchu je pak jejich porozuméni reci, vjem kazdodennich akustickych signall a poslech hudby
zhorsen. S vyjimkou expozice tlakovym razdm (tfeskdm), impulznimu hluku vysoké intenzity a
mimoradné vysokym hladindm ustaleného hluku, nastava trvalé zhorSeni sluchového organu az po
delsi dobé a narlista po mésicich, letech a desitkach let expozice. Trvalému posunuti prahu viivem
hluku NIPTS obvykle prfedchazi doCasny reverzibilni vliv na slySeni, ktery se nazyva doCasné posunuti
prahu (TTS) z hluku. Zavaznost TTS a zotaveni zavisi na dobé a hladinach, kterym je Clovék
exponovan. U jednotlivce se neda presné urcit, které zmény hladin prahu slySeni jsou zplsobeny
hlukem a které vznikly v dlsledku vlivu jinych faktord, i kdyz prfi pochybnostech by v jednotlivych
pfipadech mohly Udaje uvedené v této mezinarodni normeé slouzit jako dalSi prostfedek pro stanoveni
nejpravdépodobnéjsich pricin audiologické diagndzy. Pro velkou populaci exponovanou urcitému
hluku, Ize vsak urcit zmény v statistickém rozlozeni hladin prahu slyseni. Parametry jako prlimérné
NIPTS nebo median NIPTS atd. mohou byt pouzity prfi popisu rozdild v hladinach prahu slyseni mezi
dvéma populacemi, které jsou ve vsech relevantnich aspektech podobné s vyjimkou toho, ze jedna
populace byla vystavena pUsobeni hluku (nejcastéji na pracovistich), které je dobre popsano. V celé
této normé se termin ,NIPTS" (trvalé posunuti prahu vlivem hluku) pouziva ve vztahu ke zménam
statistického rozlozeni trvalého posunuti prahu u skupin lidi; nema se pouzivat u jednotlivct.



Tuto normu Ize pouzivat pro vypocet rizika zhorsujici se nedoslychavosti v dlsledku chronické
expozice hluku na pracovisti nebo v dlsledku jakékoliv kaZzdodenni expozice hluku. V nékterych
zemich m{ze mit nedoslychavost zapri¢inéna profesionalni expozici hluku pravni souvislosti pokud se
tyce odpovédnosti a odskodnéni. Hladina prahu slySeni na rlznych kmitoctech, pri které vznika podle
predpokladu nedoslychavost ("mez"), zavisi nejenom na zhorseni jako takovém, ale ¢asto také na
legislativnich definicich a interpreta cich
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vychazejicich z ekonomickych a socialnich Gvah. Navic definice nedoslychavosti zavisi na poZzadované
srozumitelnosti reci, primérné hladiné hluku pozadi a s ohledem na relativni dllezitost jednotlivych
kmito¢tl snad dokonce i na jazyku. Proto také tato mezinarodni norma neudava (na rozdil od prvého
vydani ISO 1999) specifické vzorce pro vyhodnoceni rizika nedoslychavosti, ale stanovuje jednotné
metody predpoveédi zhorSeni sluchu, které mohou byt vyuzity pro hodnoceni nedoslychavosti podle
zvoleného vztahu nebo podle vztahu, ktery je v prislusné zemi platny. Vysledky podle této normy
mohou byt tedy vyuZity i pfi stanoveni trvalych Gc¢ink( hluku na vjem kazdodennich akustickych
signall, na poslech hudby nebo Gcinku na jednu urcitou frekvenci, kterd nemusi byt nutné zahrnuta
ve vztahu stanoveném pro vypocet nedoslychavosti.

1 Pfedmét normy

Tato mezinarodni norma udava metody pro vypocet o¢ekavaného trvalého posunuti hladin prahu
slySeni vlivem hluku pro dospélou populaci exponovanou hluku o rozlicnych hladinach a rozlicném
trvani; norma tvori zaklad vypoctu sluchovych ztrat podle rliznych vztah(, jestlize hladiny prahu
sluchu na obvykle mérenych audiometrickych kmito¢tech nebo kombinacich takovychto kmitoctd
presahuji urcitou hodnotu.

POZNAMKA 1 - Tato mezinarodni norma nestanovuje kmitocty, kmito¢tové kombinace nebo kombinace vahovych ¢initeld,
které se maji pouzivat pfi hodnoceni nedoslychavosti; ani nestanovuje hladiny prahu slySeni ("mez"), které musi byt
prekrodeny, aby vznikla nedoslychavost. Kvantitativni vybér téchto parametrd je ponechan na uzivatelich. Vdechny hladiny
akustického tlaku v této mezindrodni normé jsou uvedeny bez zfetele na vliv chrani¢l sluchu, které by G¢inné snizovaly
hladiny pdsobici na ucho.

Mirou expozice hluku pro populaci vystavenou riziku je primérna expozice zvuku A (kvadrat
akustického tlaku integrovany v ¢ase) E,; a odpovidajici ekvivalentni hladina zvuku A L., za
prdmérny pracovni den (predpokladana doba trvani je 8 h) a pro predpokladanou expozici v letech.
Tato mezinarodni norma se vztahuje na hluk slysitelnych kmito¢td (nizsich nez asi 10 kHz), ktery ma
charakter ustaleného, prerusovaného, kolisavého, nepravidelného nebo impulzniho hluku. Pouziti této
normy pro okamzité akustické tlaky presahujici 200 Pa (140 dB re 20 mPa) a pro vyssi akustické tlaky
se povazuje za extrapolaci.



Pro potrfebu vyhodnoceni zhorseni slySeni vlivem expozice hluku jsou uvedeny vztahy pro vypocet
NIPTS na audiometrickych kmitoctech od 0,5 kHz do 6 kHz pro osmihodinovou denni expozici zvuku A
opakujici se kazdy den od 364 Pa. s do 1,15 . 10° Pa?. s (ekvivalentni hladinu zvuku A pro normalni
pracovni den v trvani 8 h od 75 dB do 100 dB), a trvani expozice od 0 do 40 let. Extrapolace pro vyssi
hladiny nejsou podlozeny kvantitativnimi Udaji. Hodnota medianu NIPTS, stejné j ako statistické
rozdeleni nad a pod hodnotou medianu od kvantilu 0,05 do kvantilu 0,95 jsou uvedeny. Udava NIPTS
jsou stejna pro zenskou i muzskou populaci.

POZNAMKY

2 Ackoliv jsou Udaje o NIPTS zameéreny predevsim na populace exponované hluku na pracovisti, Ize je za urcitych
predpokladd pouZit pro ur¢eni vlivl srovnatelnych neprofesionalnich a kombinovanych expozic. (Délka pracovniho dne by
méla byt stanovena).

3 Uvedena metoda predpovédi je zaloZzena predevsim na shromdazdénych Udajich o bézném ustdleném Sirokopasmovém
hluku, ktery nema ténovy charakter. Pouziti (dajd databaze pro ténovy nebo impulzni ¢i ndrazovy hluk predstavuje nejlepsi
dostupnou extrapolaci. Nékteri uzivatelé vsak mohou popf. povazovat ténovy a impulzni nebo narazovy hluk za stejné
Skodlivy jako ustaleny neténovy hluk o hladiné asi o 5 dB vyssi.

Abychom mohli vypocitat hladiny prahu slySeni a hrozici riziko zhorseni sluchu nebo nedoslychavosti v
dUsledku expozice hluku, je tfeba znat prah slyseni populace srovnatelného véku neexponované
hluku. JelikoZ pfi vybéru takové populace Ize vyuzivat rlizna kritéria, dovoluje tato mezinarodni norma
dvé moznosti vyjadrené dvéma rliznymi databazemi:

A) otologicky normalni populace, ktera je ,vysoce chranéna" (viz ISO 7029);

B) jakakoliv jind populace, kterou pouzivatel této mezinarodni normy vybral jako vhodnou.

POZNAMKA 4 - Vechny (daje a postupy uvedené v této mezinarodni normé jsou zaloZeny na dobfe uvazenych
zjednodusenich experimentalnich Gdajl, kterd zahrnuji denni trvani expozice zvuku nepresahujici 12 h. Z toho vyplyvajici
aproximace se tykaji platnosti stanovenych rozsahl proménnych, kvantild, hladin expozice zvuku a frekvenc¢nich rozsahd.

Tato mezinarodni norma je zalozena na statistickych Udajich a proto by neméla byt pouzivana pro
predpovéd nebo hodnoceni ztraty sluchu jednotlivych osob.

Pfiloha A udava postup pro vypocet hladin prahu slySeni v zavislosti na véku pro otologicky normalni
populaci ("vysoce chranénou") v souladu s ISO 7029.
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Priloha B uvadi priklad druhé zakladny Udaji a postupu pro vypocet hladin prahu podle véku
nechranéné populace typické priimyslové spolecnosti.



Priloha C uvadi priklad vybranych hodnot hladin prahu slySeni urcité nechranéné populace, které pfi
pouziti postupl podle této mezinarodni normy maiji za vysledek priblizné stejné riziko nedoslychavosti
jako se predpovidalo v prvém vydani ISO 1999.

Priloha D popisuje priklad vyhodnoceni rizika slySeni podle této mezinarodni normy.

V priloze E jsou uvedeny tabulky prikladd hodnot NIPTS v zavislosti na dobé expozice (10, 20, 30 a 40
let) a denni expozice zvuku A (3,64 . 10% 1,15 . 10% 3,64 . 10% 1,15 . 10°Pa? s nebo ekvivalentni
hladiné zvuku A pro nominalni osmihodinovou denni pracovni dobu 85, 90, 95 a 100 dB) pro Sest
kmitoc¢td (0,5, 1, 2, 4 a 6 kHz) a tfi kvantily (0,1, 0,5 a 0,9).

Literatura je uvedena v pfiloze F.

-- Vynechany text --



