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Predmluva

ISO (Mezinarodni organizace pro normalizaci) je celosvétova federace narodnich normalizacnich
organu
(¢lent ISO). Mezinarodni normy obvykle vypracovavaji technické komise I1SO. Kazdy ¢len ISO, ktery
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se zajimd o predmeét, pro ktery byla vytvorena technicka komise, ma pravo byt v této technické
komisi zastoupen. Préce se zucastnuji také vladni i nevladni mezinarodni organizace, s nimiz ISO
navazala pracovni styk. ISO tzce spolupracuje s Mezinarodni elektrotechnickou komisi (IEC) ve vSech
zalezitostech normalizace v elektrotechnice.

Postupy pouzité pri tvorbé tohoto dokumentu a postupy urcené pro jeho dalsi udrzovani jsou
popsany ve smérnicich ISO/IEC, ¢ast 1. Zejména se ma vénovat pozornost rozdilnym schvalovacim
kritériim potfebnym pro ruzné druhy dokumenti ISO. Tento dokument byl vypracovan v souladu

s redak¢nimi pravidly uvedenymi ve smérnicich ISO/IEC, ¢ast 2 (viz www.iso.org/directives).

Upozornuje se na moznost, Ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt predmétem patentovych
prav. ISO nelze ¢init odpovédnou za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech patentovych prav.
Podrobnosti o jakychkoliv patentovych pravech identifikovanych béhem pripravy tohoto dokumentu
budou uvedeny v tivodu a/nebo

v seznamu patentovych prohlaseni obdrzenych ISO (viz www.iso.org/patents).

Jakykoliv obchodni nazev pouzity v tomto dokumentu se uvadi jako informace pro usnadnéni prace
uzivatell a neznamena schvéleni.

Vysvétleni nezavazného charakteru technickych norem, vyznamu specifickych termint a vyrazi ISO,
které se vztahuji k posuzovani shody, jakoz i informace o tom, jak ISO dodrzuje principy Svétové
obchodni organizace (WTO) tykajici se technickych prekazek obchodu (TBT), jsou uvedeny na tomto
odkazu URL:

www.iso.org/iso/foreword.html.

Tento dokument vypracovala technicka komise ISO/TC 108 Vibrace, rdzy a monitorovdni stavu,
subkomise SC 4 Expozice ¢lovéka vibracim a rdzim.

Jakakoli zpétna vazba nebo otdzky tykajici se tohoto dokumentu maji byt adresovany narodnimu
normaliza¢nimu organu uZivatele. Uplny seznam téchto orgéntl Ize nalézt na adrese
www.iso.org/members.html.

Toto druhé vydani zrusuje a nahrazuje prvni vydani (ISO 2631-5:2004), které bylo technicky
revidovano. V porovnani s predchozim vydanim spocivaji hlavni zmény ve vylepSeném popisu funkce
fyziologické odezvy pri expozici a ve zdokonaleném pokynu k pridruzenému riziku.

Seznam vSech ¢asti rady ISO 2631 Ize najit na webové strance ISO.
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Uvod

Utelem tohoto dokumentu je stanoveni metody kvantifikovani celkovych vibraci obsahujicich
sdruzené razy

ve vztahu k lidskému zdravi v poloze vsedé. V biodynamice se termin ,raz” pouziva k popisu Sirokého
rozsahu kratkodobych expozic o vysoké velikosti. Pokryvd mohutny rozsah poc¢inaje mirnymi razy
spojenymi jen s obtézo-

vanim a kratkodobym nepohodlim az k velikostem razu, které jsou dostatecné k tomu, aby zpusobily
bolest,

zranéni nebo podstatné fyziologické potize.

Metody popsané v tomto dokumentu mohou byt vhodné po prosouzeni rizika chronického poranéni
v dusledku expozice opakovanym razum tak, jak je mozné se s tim setkat ve vojenskych, komercnich
nebo rekreacnich vozidlech, zemédélskych vozidlech, u tézkych prumyslovych zarizeni a ve
vysokorychlostnich namornich plavidlech. Metody nejsou urceny k posouzeni pravdépodobnosti
akutniho poskozeni v dusledku jednotlivého néarazu.

Popsana metoda posuzovani je zaloZzena na predikované odezvé kostnaté koncové ploténky obratle
(tvrda tkan) jedince v dobrém zdravotnim stavu, bez dikazl o patologickych zménach na pateri.
Metody posuzovani rizik a pridruzené modely popsané v tomto dokumentu vSak nebyly
epidemiologicky validovany. Nicméné metody poskytuji kvantitativni popis expozice, ktery je
nezbytny pro posouzeni relativnich rozdilli mezi expozicemi, napr. uc¢inkl nékterych ochrannych
opatreni a rozdilnych podminek expozice.

Na zéakladé studii ukazujicich, ze lumbéalni Gsek patere muze byt nepriznivé ovlivnén expozicemi
celkovym vibracim!®/ S EOILEREAENILENEN rard roynéz obsahuji sdruZzené razy, se tento
dokument zabyva vyluéné odezvou bederniho useku patere. V tomto dokumentu nejsou specificky
uvazovany dal$i nepriznivé zdravotni GcCinky expozice opakovanym razum, jako je poskozeni jinych
Césti téla nez bederniho useku patere, nebo druht kratkodobych nebo dlouhodobych zdravotnich
ucinkd, které jsou odli$né od poskozeni koncovych plotének obratli. Takové poskozeni koncové
ploténky nemize byt Casto rozliSeno od poskozeni zpusobenych jinymi expozicemi (zdvihani tézkych
bfemen) a nemocemi.

V tomto dokumentu jsou uvazovany jen ucinky kompresnich zatizeni zpiisobenych sdruzenymi razy.
Pro zdkladni polohu, télesnou vysku a uroven bederniho useku patere byla za tim uCelem vyvinuta
pro namérené zrychleni prenosova funkce ze sedadla na bederni usek patere. V priloze A je uvedena
dalsi metoda popisu odezvy patere, ktera plati pouze v omezeném rozsahu velikosti zrychleni, ale
zahrnuje Ucinek riznych poloh, télesnych vySek a trovni bederniho useku.

Normalizovany pristup k predikci zranéni zptisobenych razy, které neplisobi ve svislém sméru, nebo
viceosymi razy je komplikovany rozsahem rtznych poloh a zadrznych systému, které mohou byt
vyuzivany v ruznych vozidlech, a omezenimi sou¢asnych schopnosti predikovani zranéni
zpusobenych razy, které neplsobi ve svislém sméru. Je znamo, ze se v praxi vyskytuji razy obsahujici
vodorovny, thlovy nebo viceosy pohyb, které mohou predstavovat vyznamné riziko zranéni.

Riziko zranéni bederniho useku patere zavisi na davce expozice, ktera je kombinaci expozi¢ni
veli¢iny a doby trvani. Muze trvat nékolik let, nez se rozvoj zranéni projevi. Z divodu slozitosti
méreni sdruzenych razi, neni v soucasnosti mozné primo mérit celozivotni davku expozice. Namisto
toho se méri expozice v reprezentativnich situacich a z tohoto méreni se davka extrapoluje podle
zaznamenané predchozi doby trvani expozice nebo predpokladané doby trvéni expozice v budoucnu.
Aby bylo mozné trvale monitorovat celozivotni davku na pracovisti, bude potreba vyvinout



alternativni mérici zarizeni napr. dozimetry.



1 Predmet normy

Tento dokument se zabyva expozici Clovéka sdruzenym razum a formuluje pozadavky na méreni
sdruzenych razi. Vysledky téchto méreni u sedicich jedinct jsou pak analyzovany, aby se poskytly
informace pro posouzeni $kodlivych zdravotnich u¢inku na koncové ploténky obratlll v bedernim
useku patere v dusledku komprese. I kdyz nedojde k poranéni koncové ploténky, mohlo by dojit

k rozvoji dalSich poranéni.

POZNAMKA 1 SdruZené razy jsou razy o rozdilné velikosti a tvaru, které se béhem méticiho
intervalu casto vyskytuji v pravidelnych nebo nepravidelnych intervalech.

POZNAMKA 2 Jak je navrzeno v prilohach, hodnoceni béZného rizika poranéni je zaloZzeno na
nameérenych reprezentativnich expozicich v kombinaci s individualni anamnézou expozice. Budouci
rizika mohou byt posouzena podle predpokladanych dob trvani expozice. Vyrobci meéricich zarizeni
se vyzyvaji k vyvoji pristroje umoznujiciho hodnoceni expozice na misté samém.

V tomto dokumentu jsou rozliSeny dva rezimy expozice: jeden pro prisné podminky a jeden pro méné
prisné podminky.

POZNAMKA 3 V kapitole 4 je uveden popis obou rezim.

Tento dokument plati pro nevazena zrychleni ve svislém sméru, ktera maji Spickové hodnoty az do
137,3 m/s’ (14 g) namérené na rozhrani sedadlo-osoba pod sedacimi vybézky kosti panevni se $itkou
mériciho pasma

od 0,01 Hz do 80 Hz.

POZNAMKA 4 Sitka méticiho pasma je definovéna v 5.1.

Pri pouziti metody v pripadé mohutnych expozic je zvlasté potrebna opatrnost, ponévadz Spickova
zrychleni 137,3 m/s” (14 g) jsou blizko fyzické mezi, kterou mize péter vydrzet.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.



