CESKA TECHNICKA NORMA

ICS 13.160 Listopad
1999

Vibrace a razy - CSN

Hodnoceni expozice ¢lovéka ISO 2631-1

celkovym vibracim -

Cést 1: V3eobecné pozadavky 01 1405

Mechanical vibration and shock - Evaluation of human exposure to whole-body vibration - Part 1:
General requirements

Vibration et chocs mécaniques - Evaluation de |,exposition des individus & des vibration globales du
corps - Partie 1: Exigences générales

Mechanische Schwingungen und St6le - Beurteilung der Einwirkung von Ganzkérperschwingungen -
Teil 1: Allgemeine Bestimmungen

Tato norma je ¢eskou verzi mezinarodni normy I1SO 2631-1:1997. Mezinarodni norma ISO 2631-1:1997
ma status Ceské technické normy.

This standard is the Czech version of the International Standard ISO 2631-1:1997. The International
Standard 1SO 2631-1:1997 has the status of a Czech Standard.

Nahrazeni predchozich norem

Tato norma nahrazuje CSN 1SO 2631-1 z bfezna 1994 a CSN 1SO 2631-3 z prosince 1993.

© Cesky normaliza&ni institut,

1999 57382
Podle zdkona ¢. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnozovany

a rozéifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.

Strana 2



Narodni pfedmluva

Citované normy
ISO 2041:1990 zavedena v CSN 1SO 2041 Vibrace a razy - Slovnik (01 1400)

ISO 5805:1997 dosud nezavedena nahrazuje ISO 5805:1991 zavedenou v CSN ISO 5805 Vibrace a
razy pUsobici na ¢lovéka - Nazvoslovi (01 1408)

ISO 8041:1990 zavedena v CSN ISO 8041 Vibrace pienasené na ¢lovéka - Mé&fici pfistroje (36 4806)

IEC 1260:1995 zavedena v CSN EN 61260 Elektroakustika - Oktadvové a zlomkooktavové filtry
(idt IEC 1260:1995) (36 8852)

Vypracovani normy
Zpracovatel: J.E.S., ICO 12494372, Ing. Zdené&k Jandéak, CSc.
Technicka normalizacni komise: TNK ¢. 11 Vibrace a razy

Pracovnik Ceského normaliza&niho institutu: Ing. Jarmila Millerova

Strana 3

MEZINARODNI NORMA

Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lovéka ISO 2631-1
celkovym vibracim - Vydani druhé
Cast 1: VSeobecné pozadavky 1997-05-01

Opraveno a znovu vytisténo
1997-07-15

ICS 13.160

Deskriptory: vibration, human body, tests, estimation, exposure, vibration equipment

Obsah

Kapitola
Pfedmluva
Uvod

Predmeét
normy



odkazy

indexy

Méreni

Smeér

misto

VSeobecné pozadavky na upraveni
1o 0 T= 1 U T PSSP PPRPPPRI 5.4

Doba trvani
meéreni

Uvadéni vibracnich
podminek



Hodnoceni
vibraci

Zakladni metoda hodnoceni pomoci vazené efektivni hodnoty
ZPYCNIBNT it 6.1

Pouzitelnost zakladni metody
(0ToYo [ Yo Tol=] o1 RUPTTT TR T U TR TR TP TSP PPPPTTR 6.2

Pridavné hodnoceni vibraci pokud neni zakladni metoda hodnoceni
dOStatelna.....cuvveeee e 6.3

Frekven¢nfi
vazeni

Pokyn pro pouziti metod hodnoceni
V710 =Tl T ST RROPPPRR 6.6

Zdravi

Hodnoceni
vibraci

Navod pro posouzeni Gcink{ vibraci na
40 | - 1SS 7.3
Pohodli a

vnimani



Strana 4

Kapitola
Pohodli
32 .................................................................................................................................
Vnimani
83 ..................................................................................................................................

Hodnoceni
vibraci

Priloha A Matematicka definice frekvencnich vazeni

Priloha B Pokyn pro posouzeni U¢inkd vibraci na zdravi

Priloha C Pokyn pro posouzeni Gc¢inkl vibraci na pohodli a vnimani
Priloha D Pokyn pro posouzeni U¢ink{ vibraci na vyskyt nemoci z pohybu

Priloha E Bibliografie

Strana 5

Predmluva

ISO (Mezinarodni organizace pro normalizaci) je celosvétovou federaci narodnich normalizacnich
organ( (¢lend 1SO). Praci na pripravovanych mezinarodnich norméach obvykle provadéji technické
komise 1SO. Kazdy Clen ISO, ktery se zajima o predmét, pro ktery byla vytvorena technicka komise,



ma pravo byt zastoupen v této komisi. Prace se zicastnuji mezinarodni komise, s nimiz ISO navazala
pracovni styk. Ve vSech zalezitostech normalizace v elektrotechnice ISO Uzce spolupracuje s
Mezindrodni elektrotechnickou komisi (IEC).

Navrhy mezinarodnich norem prijaté technickymi komisemi se rozesilaji ¢lenim ke schvaleni. Pro
vydani mezindrodni normy je poZzadovan souhlas nejméné 75 % hlasujicich ¢lend.

Mezinarodni norma ISO 2631-1 byla pfipravena technickou komisi ISO/TC 108 Vibrace a razy,
subkomisi SC 4 Expozice ¢lovéka vibracim a rézdm.

Toto druhé vydani rusi a nahrazuje prvni vydani (1ISO 2631-1:1985) a ISO 2631-3:1985.
ISO 2631 se sklada z nasledujicich ¢asti s obecnym nazvem

Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lovéka celkovym vibracim:

- Cést 1: VSeobecné poZadavky

- Cé4st 2: NepferuSované a rézy vyvolané vibrace v budovéch (1 az 80 Hz)

Priloha A tvori nedilnou ¢ast této ¢asti ISO 2631. Prilohy B az E jsou pouze informativni.

Revize této Casti ISO 2631 zahrnuje nové zkusenosti a vysledky vyzkumu uvedené v literature, které
si vyzadaly

- reorganizaci Casti této mezinarodni normy;
- zménu metody méreni a analyzy vibra¢niho prostredi;
- zménu v pristupu k pouziti vysledkd.

Nardstajici povédomi o komplexnosti fyziologické/patologické odezvy, jakoz i odezvy chovani ¢lovéka
na vibrace a nedostatek jasnych, vseobecné uznavanych vztahl mezi davkou a odezvou si vyzadaly
uvedeni kvantitativnéjsiho navodu pro posouzeni Gc¢ink{ vibraci na zdravi a pohodli, jakoZ i vnimani a
vyskyt nemoci z pohybu (viz pfilohy B az D).

V této revizi je frekvencni rozsah rozsifen pod 1 Hz a hodnoceni je spiSe zalozeno na frekvencné
vazené efektivni hodnoté zrychleni nez na tridici metodé. Pro hodnoceni rozdilnych G¢ink{ jsou
uvedena rozdilna frekvencni vazeni.

Na zakladé praktickych zkuSenosti tvori metody pouzivajici efektivni hodnoty nadale zaklad méreni
pro Cinitele vykmitu nizsi nez 9 a v dlsledku toho je zachovana integrita existujicich databazi. Studie z
poslednich let ukazuji na vyznam Spickovych hodnot zrychleni pfi expozici vibracim a to zejména pro
ucinky na zdravi. Nékolik laboratofi prokazalo, Ze metoda posuzovani vibraci zalozena na efektivni
hodnoté vede k podhodnoceni Gc¢inkd vibraci s podstatnymi Spickami. Pro vibrace s tak vysokymi
SpiCkovymi hodnotami a zejména pro Cinitele vykmitu vyssi nez 9 se uvadéji pridavné a/nebo
alternativni méfici postupy, zatimco pouziti metody efektivni hodnoty se rozsifuje pro Cinitele vykmitu
rovné nebo nizsi nez 9.

Pro jednoduchost se v ISO 2631-1:1985 predpokladala pro rdizné vlivy (na zdravi, pracovni vykonnost
a pohodli) stejna zavislost riznych G¢ink{ na ¢lovéka podle doby trvani expozice. Tato koncepce
nebyla podporena laboratornimi vysledky vyzkumu a z toho dlvodu byla vyloucena. V prilohach jsou
nastinény nové pristupy. Hranice nebo nejvyssi pripustné hodnoty expozice nejsou zahrnuty a



koncepce ,snizené vykonnosti vlivem Unavy“ z expozice vibracim byla zruSena.

Navzdory témto podstatnym zménam, zlepSenim a vytribenim této ¢asti ISO 2631 ukazuje vétSina
zprav nebo vyzkumnych studii na to, Ze navody a hranice expozice doporucené v ISO 2631-1:1985
byly bezpecné a zabranily nezadoucim Gcinkdm. Revize ISO 2631 by neméla ovlivnit integritu a
kontinuitu stavajicich databazi a méla by podporit sbér lepsich Gdajl jako zaklad pro rlizné vztahy
mezi davkou a UCinkem.
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Uvod

Zakladnim ucelem této Casti 1ISO 2631 je definovani metod kvantifikovani celkovych vibraci ve vztahu
ke

- zdravi a pohodli ¢lovéka;
- pravdépodobnosti vnimani vibraci;
- vyskytu nemoci z pohybu.

Tato Cast ISO 2631 se tyka celkovych vibraci a vyluCuje nebezpecné Gcinky vibraci pfenasenych pfimo
na koncetiny (napf. z mechanizovanych naradi).

Dopravni prostredky (vzdusné, pozemni a vodni), strojni zafizeni (pouzivana napriklad v prdimyslu a
zemédélstvi) a primyslové ¢innosti (jako je zakladani pilot a provadéni odstrelll) vystavuji ¢lovéka
plsobeni periodickych, ndhodnych a prechodovych vibraci, které mohou narusovat pohodli, ¢innosti a
zdravi.

Tato ¢ast ISO 2631 neobsahuje nejvyssi pripustné hodnoty expozice vibracim. Metody hodnoceni vSak
byly definovany tak, aby mohly byt pouzity za zaklad pro nejvyssi pripustné hodnoty, které mohou byt
pfipraveny samostatné. Obsahuje metody hodnoceni vibraci obsahujicich nahodné vysoké Spickové
hodnoty (které maji vysoké Cinitele vykmitu).

Ve trech prilohach jsou uvedeny soucasné védomosti o0 moznych Gcincich vibraci na zdravi (pfiloha B),
pohodli a vnimani (pfiloha C) a vyskyt nemoci z pohybu (pfiloha D). Tento navod je pfipraven tak, aby
byly vzaty v Gvahu vSechny dostupné Udaje a aby se vyhovélo potrebé pro doporuceni, ktera jsou
jednoducha a vhodna k obecnému pouziti. Navod je uveden v Ciselné podobé, aby se predeslo
dvojznacnosti a podporila se presna méreni. Pri uplatnéni téchto doporuceni je vsak dilezité mit na
paméti omezeni, ktera se tykaji jejich pouziti. Vice informaci Ize ziskat ve védecké literature, jejiz
Castecny seznam je uveden v priloze E.

Tato ¢ast ISO 2631 nepostihuje potencialni Ucinky intenzivnich vibraci na vykonnost ¢lovéka a jeho
schopnost plnit Glohy, nebot takovy navod zavisi kriticky na ergonomickych podrobnostech tykajicich
se pracovnika, situaci a navrzené Uloze.

Vibrace jsou Casto sloZité, obsahuji mnoho frekvenci, vyskytuji se v nékolika smérech a méni se s
¢asem. Ucinky vibraci mohou byt mnohocetné. Expozice celkovym vibracim vyvolava komplexni
rozdéleni kmitavych pohybU a sil uvnitr téla. S ohledem na biologické Gc¢inky mohou byt mezi
jednotlivci velké rozdily. Celkové vibrace mohou vyvolavat pocity (napf. nepohodli nebo obtéZzovani),
ovlivhovat pracovni schopnost ¢lovéka nebo predstavovat zdravotni nebo bezpecnostni riziko (napf.



patologické poskozeni nebo fyziologickd zména). Vyskyt kmitavé sily s malym pohybem miZze vyvolavat
podobné Gcinky.
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1 Pfedmét normy

Tato Cast ISO 2631 definuje metody méreni periodickych, nahodnych a prechodovych celkovych
vibraci. Uvadi zakladni faktory, které se kombinuji pfi ureni stupné, s jakym bude expozice vibracim
prijatelnd. V informativnich pfilohach jsou uvedeny soucasné nazory a navody pro posouzeni moznych
ucinkl vibraci na zdravi, pohodli a vnimani a nemoc z pohybu. UvaZovany frekvencni rozsah je

- 0,5Hz az 80 Hz pro zdravi, pohodli a vnimani a
- 0,1Hzaz0,5Hz pro nemoc z pohybu.

Ackoliv nejsou potencialni G¢inky na vykonnost ¢lovéka pokryty, plati vétSina ndvodd pro méreni
celkovych vibraci také pro tuto oblast. Tato ¢ast ISO 2631 definuje také principy vybranych metod
pripevnéni snimacl pfi urCovani expozice ¢lovéka. Neplati pro hodnoceni jednotlivych razl s extrémni
velikosti, jaké se vyskytuji pfi nehodach vozidel.

Tato ¢ast 1SO 2631 plati pro pohyby prenasené na lidské télo jako celek z opérnych povrch{: nohy
stojici osoby, zadek, zada a nohy sedici osoby nebo opérna oblast lezici osoby. Tento druh vibraci se
vyskytuje v dopravnich prostredcich, na strojnich zafizenich, v budovach a v blizkosti pracujicich
strojnich zafizeni.

-- Vynechany text --



