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Mechanical vibration - Measurement and calculation of occupational exposure to whole-body vibration
with reference
to health - Practical guidance

Vibrations mécaniques - Mesurage et calcul de I'effet sur la santé de I'exposition professionnelle aux
vibrations
transmises a I'ensemble du corps - Guide pratique

Mechanische Schwingungen - Messung und rechnerische Ermittiung der Einwirkung von Ganzkérper-
Schwingungen
auf den Menschen am Arbeitsplatz im Hinblick auf seine Gesundheit - Praxisgerechte Anleitung

Tato norma je &eskou verzi evropské normy EN 14253:2003+A1:2007. Pfeklad byl zajist&n Ceskym
normalizaCnim institutem. Ma stejny status jako oficialni verze.

This standard is the Czech version of the European Standard EN 14253:2003+A1:2007. It was
translated by Czech Standards Institute. It has the same status as the official version.

Nahrazeni pfedchozich norem

Touto normou se nahrazuje CSN EN 14253+A1 (01 1436) z ¢ervence 2008.

© Cesky normaliza¢ni institut, 2008 81976
Podle zakona €. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnoZovény
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normalizac¢niho institutu.
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Narodni pfedmluva
Zmeény proti pfedchozimu vydani

Proti predchozi normé dochazi ke zméné zplsobu prevzeti EN 14253:2003+A1:2007 do soustavy
norem CSN. Zatimco CSN EN 14253+A1 z Eervence 2008 prevzala EN 14253:2003+A1:2007 schvélenim
k pfimému pouzivani jako CSN, tato norma ji pfejimé piekladem.

Tato norma obsahuje zapracovanou zménu Al z listopadu 2007. Zmény ¢i doplnéné a upravené clanky
jsou v textu vyznaceny znackami !". Opraveny nebo novy text je zobrazen vlozenym textem mezi
obéma znackami.

Informace o citovanych normativnich dokumentech

EN ISO 8041 zavedena v CSN EN ISO 8041 (36 4806) Vibrace plsobici na ¢lovéka - M&fici piistroje (idt 1SO
8041:2005)

EN 30326-1 zavedena v CSN EN 30326-1 (01 1415) Vibrace - Laboratorni metoda hodnoceni vibraci
vozidlovych sedadel - C4st 1: Zakladni pozadavky (idt 1ISO 10326-1:1992)

EN ISO 5349-2 zavedena v CSN EN 1SO 5349-2 (01 1406) Vibrace - M&feni a hodnoceni expozice
vibracim pfenddenym na ruce - Cést 2: Prakticky ndvod pro méfeni na pracovnim misté (idt ISO 5349-
2:2001)

ISO 2631-1 zavedena v CSN 1SO 2631-1 (01 1405) Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lovéka
celkovym
vibracim - Cast 1: Véeobecné pozadavky

ISO 5347 (vSechny ¢asti) fada dosud nezavedena
ISO 5348 zavedena v CSN SO 5348 (35 6860) Vibrace a razy - Mechanické pfipevnéni akcelerometrd

ISO 16063 (viechny ¢asti) dosud zavedeny CSN ISO 16063-1 (01 1417) Metody kalibrace snimaé&d vibraci a
razll - Cast 1: Zakladni pojeti, CSN I1SO 16063-11 (01 1417) Metody kalibrace snima¢{ vibraci a raz@ - Cést
11: Primarni kalibrace vibracemi pomoci laserové interferometrie, CSN 1SO 16063-21 (01 1417)
Metody kalibrace snima¢l vibraci a rdzd - Cast 21: Kalibrace vibracemi porovnanim s referenénim
snimac¢em a CSN I1SO 16063-22 (01 1417) Metody kalibrace snimac&l vibraci a razdi - Cast 22: Kalibrace
razy porovnanim s referencnim snimacem

Citované predpisy

Smérnice Rady 2002/44/ES z 25. Cervna 2002 o minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfed expozici zaméstnanc( riziklim spojenym s fyzikalnimi ¢initeli (vibracemi). V Ceské
republice je tato smérnice zavedena nafizenim vlady ¢.148/2006 Sb. o ochrané zdravi pred
nepfiznivymi Ucinky hluku a vibraci.

Upozornéni na narodni poznamku

Do normy byla k ¢lanku 6.2 doplnéna informativni narodni poznamka.

Vypracovani normy



Zpracovatel: J.E.S., IC 12494372, Ing. Zdené&k Jandak, CSc.
Technicka normaliza¢ni komise: TNK 11 Vibrace a razy

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Lubomir Drépal, CSc.
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EVROPSKA NORMA EN 14253:2003+A1
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM Listopad 2007
ICS 13.160 Nahrazuje EN
14253:2003

Vibrace - Méreni a vypocet expozice celkovym vibracim na pracovnim misté

s ohledem na zdravi - Prakticky navod

Mechanical vibration - Measurement and calculation of occupational exposure
to whole-body vibration with reference to health - Practical guidance

Vibrations mécaniques - Mesurage et calcul de  Mechanische Schwingungen - Messung
I'effet sur la santé de |'exposition professionnelle und rechnerische Ermittlung der Einwirkung
aux vibrations transmises a I'ensemble du corps -von Ganzkérper-Schwingungen auf den
Guide pratique Menschen
am Arbeitsplatz im Hinblick auf seine Gesundheit

Praxisgerechte Anleitung

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2003-09-01 a obsahuje Zménu 1 schvalenou CEN 2007-1-
-21.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve tfech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficialni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni organy Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného
kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung
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© 2007 CEN  VesSkera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky Ref. ¢. EN
14253:2003+A1:2007 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lenldm CEN.
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Predmluva

Tento dokument (EN 14253:2003+A1:2007) pfipravila technicka komise CEN/TC 231 ,Vibrace a razy", jejiz
sekretariat zajis»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdeéji do kvétna 2008 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu, je
nutno zrusit nejpozdeji do kvétna 2008.

Tento dokument nahrazuje EN 14253:2003.
Tento dokument obsahuje Zménu 1, kterou schvalil CEN 2007-10-21.
Zacatek a konec textu vloZzeného nebo upraveného zménou je vyznacen znackami !".

UZivatelé této EN, kterd byla pripravena v oblasti plsobnosti ¢lanku 137 (drive 118a) Smlouvy ES, by
si meli byt védomi toho, ze normy nemaji zadny pravni vztah ke smérnicim, které mohou byt
vypracovany podle ¢lanku 137 Smlouvy. Kromé toho narodni legislativa v ¢lenskych statech mize
obsahovat prisnéjsi pozadavky, nez jsou minimalni pozadavky smérnice vychazejici z ¢lanku 137.
Informace o vztahu mezi narodni legislativou zavadéjici smérnice zalozené na Clanku 137 a touto EN
mohou byt uvedeny v narodni pfedmluvé k narodni normeé zavadéjici tuto EN.



Podle Vnitrnich predpisd CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizaéni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska,
Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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Uvod

Za urcitych okolnosti miZe expozice celkovym vibracim na pracovnim misté prispivat k onemocnéni.
VSeobecné pozadavky na méreni a hodnoceni expozice celkovym vibracim jsou specifikovany v 1SO
2631-1. Cilem této evropské normy je poskytnout praktické navody pro pripravu Gc¢inné strategie k
hodnoceni expozice celkovym vibracim na pracovnim misteé.

Vyuziti strategie popsané v této evropské normeé povede k ziskani realistického obrazu o denni
expozici osoby a o prisluSnych nejistotach.

Hodnoceni expozice vibracim Ize rozdélit na urcity pocet rozlisitelnych stupn:

- identifikovani fady oddélenych pracovnich Cinnosti, které vytvareji pracovni snimek obsluhy;
- vybér pracovnich Cinnosti, které se maji hodnotit;

- stanoveni efektivni hodnoty zrychleni pro kazdou vybranou pracovni ¢innost;

- hodnoceni doby typické denni expozice pro kazdou identifikovanou pracovni ¢innost;

- vypocet denni expozice vibracim.
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1 Predmét normy

Tato evropska norma uvadi navody pro méreni a hodnoceni celkovych vibraci na pracovnim misté.

Tato evropska norma popisuje predbézna opatreni, ktera je trfeba pfijmout, aby méreni vibraci bylo
reprezentativni a pro kazdou pracovni ¢innost byla uré¢ena denni doba expozice tak, aby bylo mozné
vypocitat hodnotu denni expozice normovanou na referen¢ni dobu 8 h. Tato evropska norma
poskytuje prostredky k urceni podstatnych pracovnich ¢innosti, které by se mély vzit v Gvahu pfi
urovani expozice vibracim.

Tato evropska norma plati pro situace, kdy jsou osoby na pracovnim misté exponovany celkovym
vibracim prenasenym pres hyzdé sedici osoby nebo nohy stojici osoby.

Tato evropska norma se omezuje na hodnoceni expozice celkovym vibracim s vyuzitim veli¢in odvozenych z
frekvencné vazené efektivni hodnoty zrychleni. Uvazovany frekvencni rozsah je 0,5 Hz az 80 Hz. Pokud



vibrace obsahuji razy nebo narazy, mohou metody uvedené v této evropské normé podhodnotit
zavaznost expozice. Existuje potreba posouzeni rizik vyplyvajicich z expozice celkovym raziim a vibracim
s vysokym Cinitelem vykmitu. Takové metody posuzovani presahuji predmét této evropské normy.

-- Vynechany text --



