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Predmluva
Souvisici CSN
CSN 01 8003 Zasady pro bezpe¢nou préci v chemickych laboratoiich
Souvisici pravni predpisy

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost
a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpist

Patentova prava

Upozornuje se na moznost, ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt predmétem patentovych
prav.

UNMZ nelze ¢init odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech patentovych prav.
Vypracovani normy

Zpracovatel: Sweco Hydroprojekt a. s., ICO 26475081, Ing. Lenka Fremrova; spoluprace: Zdravotni
ustav se

sidlem v Ostrave, Centrum klinickych laboratori, Mgr. Vit Ulmann; Mendelova univerzita v Brné,
Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii, prof. MVDr. Ivo Pavlik, CSc.

Technickad normalizacni komise: TNK 104 Kvalita vod
Pracovnik Ceské agentury pro standardizaci: Ing. Barbara Aksamitové

Ceskéa agentura pro standardizaci je statni piispévkova organizace ztizena Utadem pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi na zékladé ustanoveni § 5 odst. 2 zakona ¢. 22/1997 Sh.,
o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich
predpisu.



Uvod

Do rodu Mycobacterium je v souc¢asnosti fazeno témér 200 druhi. Jde vétSinou o mikroorganismy
Siroce rozsirené ve vnéjSim prostredi. Primarnimi zdroji umoznujicimi prezivani mykobakterii jsou
raselina a odvozené

substraty, voda (véetné vodovodnich systémi a rezervoaru), vnimavy zivocich (zoondzy) a dalsi. Ve
vztahu k onemocnéni Clovéka je jejich uplatnéni pouze prilezitostné a jejich schopnost vyvolat
konkrétniho druhu atypickych mykobakterii ve zdroji (kontaminace). V Ceské republice patii mezi
nejcastéji zaznamenavané druhy, jak v klinickém materidlu, tak z prostredi, Mycobacterium avium,
M. kansasii, M. fortuitum, M. xenopi a M. gordonae [1].

Nejvhodnéjsi sekundarni biotop pro kumulaci, prezivani a dlouhodobou perzistenci atypickych
mykobakterii

poskytuji zarizeni pro zdsobnikovy ohrev vody a s nimi spojeny distribucni systém. Interhumanni
prenos a ¢lovék jako zdroj dalSiho Sireni je vylouc¢en. Vyznamna je vysoka rezistence atypickych
mykobakterii k chemickym

i fyzikalnim vlivim a schopnost kolonizace ruznych substrat, vedouci k jejich obtizné eliminaci.
M. chimaera je zdvaznym kolonizatorem specializovanych termoregulacnich pristroji

v kardiochirurgii. Jeho schopnost vytvaret odolny, zartstajici biofilm na vSech umélohmotnych
(plastovych, pryzovych, gumovych a dalSich) povrsich podminuje spojitost tohoto druhu atypickych
mykobakterii s prostetickymi infekcemi [2].

DalSim predispozi¢nim faktorem je vnimavost jedince k mykobakterialni nakaze, ktera je

z epidemiologického hlediska zrejmé nejvyznamnéjsi, ovSem striktné individudlni. Klinicky vyznam
environmentalnich druht atypickych mykobakterii je omezeny nebo u mnohych druhti dosud sporny.
Organismus zdravého jedince jimi mize byt po urcitou dobu kolonizovéan bez zjevného ovlivnéni
zdravotniho stavu. Rizikem pro rozvoj mykobakteridzy je pritomnost primarniho poskozeni
funkCnosti organt (zejména plicniho traktu a kiize) a imunitniho systému. Predisponujicimi faktory
jsou predevsim infekce HIV, imunosupresivni 1écba po transplantacich, leukémie, chronické
metabolické poruchy (napr. diabetes), ale také dlouhodoby abusus alkoholu. Nejdilezitéjsi jsou ve
vztahu k onemocnéni mykobakteriézou predevsim funkéni postizeni plic: zvlasté chronicka
obstruk¢ni plicni nemoc (CHOPN), cysticka fibréza a pneumokoniéza. Onemocnéni probiha pod
obrazem bronchiektaticko-nodularniho nebo rozpadového plicniho procesu [3].

V mensi mire jsou evidovana mimoplicni onemocnéni (systémova i lokalizovand). Potvrzena je
geneticky podminéna (dédi¢nd) dispozice jedince k mykobakteridlnimu onemocnéni. RoCni pocty
nové potvrzenych onemocnéni (incidence mykobakteridz) v poslednich letech konstantné vzrustaji.
U vétsiny pacientu byla vzdy pritomna predispozice souvisejici s funkCnim postizenim plic (CHOPN,
konidza apod.) nebo imunity. V poslednich péti letech vzrostl pocet pripada krénich lymfadenitid

u déti s mykobakteriélni etiologii. U téchto jedinc mykobakteridzy

vyznamnym zpusobem ovliviiuji progndzu a kvalitu Zivota souvisejici se zdlouhavou a nakladnou
1é¢bou, prolongaci hospitalizace, onemocnéni jsou chronickd, nebo ¢asto relabujici. Obecné
predstavuji mykobakteriézy diagnosticky problém a vyssi ekonomické naklady na terapii

a rekonvalescenci [4].

Stanoveni atypickych mykobakterii je pozadovano prislusnym pravnim predpiseml).

Tento dokument vychdzi z praktickych zkuSenosti ziskanych mimo jiné pri reseni projektu Agentury
pro zdravotnicky vyzkum AZV-NU20-09-00114 Netuberkulézni mykobakterie v Ceské republice:
soucasna rizika a zdokonalena prevence.



1 Predmet normy

Tento dokument specifikuje postup pro stanoveni atypickych mykobakterii ve vodé metodou primého
vysevu na kultivacni médium s upravou, dekontaminaci a uré¢enim poctu kolonie tvoricich jednotek

na objem vzorku souctem kolonii.

Tento dokument se pouziva pro vzorky vody, u kterych je stanoveni pritomnosti mykobakterii a jejich
kvantifikace nutna nebo vhodna, predevsim pro:

- teplou vodu, pouzivanou k osobni hygiené zaméstnanct v prumyslu a v podnikatelské ¢innosti
a v domacnostech;

- studenou a teplou vodu pro specialni Gcely ve zdravotnictvi (vodu pro oplach endoskopti
a technickou vodu pro ohrivace-chladiCe pouzivané pri kardiotorakélnich operacich); pro jinou
vodu pouzivanou ve zdravotnickych zarizenich, jako je voda oplachovd, pro hygienu, procesni;

- vodu pouzivanou pro rekrea¢ni nebo kosmetické ucely;

- obecné pro jinou vodu s vysokym predpokladem potencialni expozice osob predisponovanych,
s porusenou funkci respira¢niho traktu, organa a imunity.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.

1) Vyhlaska ¢. 252/2004 Sh.



