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MEZINARODNi NORMA ISO 9886
Hodnoceni tepelné zatéze Prvni vydani
podle fyziologickych méreni 1992-11-01
MDT 331.433

Deskriptory: ergonomics, operating areas, work safety, human body, thermal comfort, tests,
physiological tests, determination, thermal stress, temperature measurements.

Predmluva

ISO (Mezinarodni organizace pro normalizaci) je celosvétovou federaci narodnich normalizaCnich
organl (¢lend 1SO). Na mezinarodnich norméach obvykle pracuji technické komise 1SO. Kazdy ¢len 1SO,
ktery se zajima o predmét, pro ktery byla vytvorena technickd komise, ma pravo byt zastoupen v této
technické komisi. Prace se zG¢asthuji i mezinarodni organizace, vladni i nevladni, s nimiz ISO navazala
pracovni styk. ISO Gzce spolupracuje s Mezinarodni elektrotechnickou komisi (IEC) ve vSech
zalezitostech normalizace v elektrotechnice.

Navrhy mezinarodnich norem prijaté technickymi komisemi se rozesilaji ¢lendm ISO k hlasovani.
Vydani mezinarodni normy vyzaduje souhlas alespon 75% z hlasujicich ¢lend.

Mezinarodni norma ISO 9886 byla pfipravena technickou komisi ISO/TC 159, Ergonomie, subkomisi SC
5 Ergonomie fyzikalnich prostredi.

Prilohy A, B, C a D této mezinarodni normy jsou pouze informativni.



Uvod

Tato mezindrodni norma je soucasti rady norem uréenych ke stanoveni tepelné zatéze a namahy.
Cilem téchto mezinarodnich norem je zejména

a) stanovit pozadavky na metody méreni fyzikalnich veli¢in, které charakterizuji tepelné plsobeni
prostredi;

b) stanovit metody posuzovani tepelné zatéze v chladném, mirném a horkém prostredi.

Analytické metody popsané v normach uvedenych v druhém bodé umoznuji predpovidat primérnou
fyziologickou odpovéd osob exponovanych tepelnému prostredi. Nékteré z téchto metod nejsou
pouzitelné ve vyjimecnych klimatickych podminkach, kdyz se charakteristiky exponovanych osob
znac¢né lisi od prdméru, nebo kdyZ se pouziva specialnich prostredkd ochrany.

V téchto pripadech nebo v rdmci vyzkumu mze byt uzite¢né nebo dokonce nutné mérit primo
fyziologickou zatéz, které je osoba vystavena.

Tato mezinadrodni norma uvadi fadu specifikaci pro metody méreni a interpretace fyziologickych
parametrd, které jsou odrazem odpovédi organismu na pobyt v horkém nebo chladném prostredi.

1 Pfredmét normy

Tato mezinarodni norma popisuje metody mereni a interpretace nasledujicich fyziologickych
parametr(:

a) teploty télesného jadra;
b) teplot klize;
¢) srdecni frekvence;

d) ztraty télesné hmotnosti.
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Volba mérenych proménnych a pouzitych technik je v kompetenci osob odpovédnych za zdravi
zaméstnancd. Tyto osoby budou muset vzit v Gvahu nejen povahu tepelnych podminek, ale také
stupen prijatelnosti téchto technik pro zdcastnéné zameéstnance.

Je treba zdUraznit, Ze pfima méreni na jednotlivych osobach je mozné provadét jen za dvou
podminek:

a) jestlize byla osoba plné informovana o diskomfortu a mozném riziku spojeném s mefrici
technikou a vyslovila sv{j svobodny souhlas s takovym mérenim;

b) jestlize méreni neni pro vySetfovanou osobu spojeno s rizikem, které je nepfijatelné z hlediska
obecného nebo specifického etického kodexu.

Pro zjednoduseni volby je v pfiloze A porovnani rznych metod podle oblasti pouZiti, technické
slozitosti, diskomfortu a rizika, s kterym mohou byt spojeny.

Tato mezinarodni norma definuje podminky, které je nutno splnit pro zajisténi presnosti tdajl
ziskanych rlznymi metodami. Metody méreni jsou popsany v pfiloze B. Mezni hodnoty jsou navrzeny
v priloze C.

Tato mezinadrodni norma se nezabyva experimentalnimi podminkami, pro které mohou vyzkumni
pracovnici vyvinout alternativni metody s cilem zlepsit znalosti v této oblasti. Pfi provadéni takovych
studii v laboratofi se vSak doporucuje pouzivat metod popsanych nize jako metod referencnich, aby
bylo mozné porovnavat vysledky.

-- Vynechany text --



