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ICS 13.100; 13.180

Ergonomie tepelného prostredi - Zdravotnicky dohled nad osobami
vystavenymi extrémné horkému nebo chladnému prostredi

(1SO 12984:2001)

Ergonomics of tle thermal environment - Medical supervision of individuals
exposed to extreme hot or cold environments

(1SO 12984:2001)

Ergonomie des ambiances thermiques - Ergononomie der thermischen Umgebung -
Surveillance médicale des personnes Medizinische Uberwachung von Personen, die
exposées einer extrem heilsen oder kalten Umgebung
a la chaleur ou au froid extremes augesetzt sind (ISO 12984:2001)

(1ISO 12984:2001)

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2001-06-15.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitfni pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropskd norma existuje ve tfech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficialni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni organy Belgie, Ceské republiky, Dénska, Finska, Francie, Irska,
Islandu, Itélie, Lucemburska, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka,
Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fir Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2001 CEN. VeSkera prava pro vyuziti v jakékoli formé a v jakémkoli Ref. C.
EN I1SO 12894:2001E

mnozstvi jsou vyhrazena narodnim ¢lendm CEN.
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Predmluva

Text mezinarodni normy ISO 12894:2001 byl vypracovan technickou komisi ISO/TC 159 ,Ergonomie”
ve spolupraci s CEN/TC 122 ,Ergonomie”, jejiz sekretariat zajiS»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdeji do prosince 2001 dat status narodni normy, a to bud'
vydanim identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v
rozporu je nutno zrusit nejpozdéji do prosince 2001.

Podle Vnitfnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normaliza¢ni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Danska, Finska, Francie, Irska,
Islandu, Itlie, Lucemburska, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka,
Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.

Oznameni o schvalenf{

Text mezinarodni normy 1SO 12894:2001 byl schvalen CEN jako evropskd norma bez jakychkoliv
modifikaci.
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Uvod

Tato mezindrodni norma je jednou ze skupiny norem, které specifikuji metody pro méreni a hodnoceni
horkého, mirného a chladného tepelného prostredi. Mezinarodni normy nebo technické zpravy, které
popisuji hodnoceni horkého nebo chladného prostredi, podavaji informaci o pfijatelnosti téchto
prostredi pro ¢loveéka s ohledem na Uroven jeho aktivity a G¢inky noSeného odévu. Tato informace
vychazi z toho, Ze doty¢né osoby jsou zdravé, tj.bez jakychkoliv zdravotnich faktor(, které by pro né
mohly znamenat nepfiznivé zdravotni Ucinky vyplyvajici z tepelného prostredi. Kromé toho, biologicka
promeénlivost neumoznuje presnou predpoveéd schopnosti reakce kazdého jednotlivce na klimatické
extrémy. Z téchto dlvod( je nezbytné poskytovat vhodny zdravotnicky dozor nad osobami, které jsou
vystaveny extrémnimu tepelnému prostredi. Tato mezinarodni norma popisuje metodu stanoveni
stupné zdravotnického dozoru odpovidajiciho rliznym typlm ohroZeni, za (i¢elem omezeni rizika
onemocneéni kazdého jednotlivce.

1 Pfedmét normy

Tato mezindrodni norma poskytuje informace tém, ktefi se zabyvaji bezpecnosti lidi vystavenych
plsobeni extrémné horkych nebo chladnych tepelnych prostredi. Extrémni tepelna prostredi jsou
takova prostredi, ktera prinaseji vysokou miru zisku nebo ztraty tepla lidského téla. Pfesnou definici
takovych prostredi nelze snadno uvést, protoze zména télesné zasoby tepla zavisi na odévu a na
aktivité, jakoZ i na parametrech klimatickych podminek. Jako pomUcku Ize za hranice extrémnich
podminek povazovat: pro horké prostredi teplotu vihkého teploméru 25 °C; pro chladné prostredi
teplotu vzduchu 0 °C nebo niZzsi.

Extrémni podminky Ize snaset pouze po omezenou dobu az do okamziku, kdy vznikd nebezpeci
poskozeni zdravi. Jsou nutna kontrolni opatfeni, ktera maji zajistit bezpecnost osob vystavenych
takovému plsobeni. Jednim z nich je poskytnuti vhodného zdravotnického dohledu pred a béhem
vystaveni uvedenym podminkam.

Tato mezinarodni norma ma pomoci tém, kdo maji zodpovédnost za vystaveni lidi takovému
plsobeni, aby mohli rozhodovat v rliznych situacich o vhodné Grovni zdravotnického dohledu. Tato
mezinarodni norma ma byt pouzivana v kontextu dalSich relevantnich smérnic a legislativnich
predpisd.

Uvedena doporuceni jsou pouzitelna pro pobyt v extrémnich laboratornich i provoznich podminkach. V
kazdém pripadé se ma provadét vyhodnoceni predpokladané tepelné zatéze jednotlivce, ale podrobna
opatreni pro zdravotnicky dohled se budou liSit. Kontrola pracovniho zatiZzeni musi rovnéz vyhovovat
narodni zdravotni a bezpecnostni legislativé.

Vyzkumy provadéné v laboratorich nebo klimatickych komorach, pro které bude tato mezinarodni
norma relevantni, zahrnuji i takové pripady, kdy lidé mohou byt vystaveni plisobeni vysokych nebo
nizkych teplot okolniho prostredi nebo mistniho vytapéni nebo chlazeni. Vyzkumy mohou napfiklad
zkoumat fyziologické nebo psychofyziologické reakce na plsobeni prostredi nebo prinosy odévd nebo
jinych ochrannych prostredkd. Jsou zahrnuty védecké vyzkumy i ukazky pro Gcely vyuky. V nékterych
zemich jsou takové vyzkumy predmétem zvlastnich zakond, ve vsech pfipadech vSak ma byt



experimentalni vystaveni lidi pisobeni takovych vlivi provadéno v kontextu prijatelnych etickych
kritérii v takové podrobnosti, jak to poZaduji narodni a mezinarodni nafizeni (viz informativni prilohu A
a bibliografii).

Extrémy pracovniho prostfedi mohou byt pouze jednou ze slozek celkového fyziologického zatizeni
sledovaného pfi vyzkumu. V takovych pripadech je nutno ziskat téz vhodna doporuceni pro
pozadovany zdravotnicky dohled pred vystavenim osob plsobeni jinych zatéZzovych faktor(, jako je
napriklad vibrace celého téla.

V nékterych pripadech jsou ergonomické vyzkumy provadény v provoznich podminkéach, napfiklad
proto, aby se dokumentovalo fyziologické zatizeni urcitych povolani. Zvysi-li se celkova zatéz ukolu
jako vysledek navrhovaného vyzkumu, bude tato mezindrodni norma dllezita.

Tato mezinarodni norma se netykd vyuZziti hypotermickych nebo hypertermickych postupd pri
zdravotnickych vyzkumech nebo pfi 1éCbé.

-- Vynechany text --



