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Plovaci pomUcky pro vyuku plavani -

Cést 3: Bezpe&nostni pozadavky a metody zkou$eni pro plovaci sedadla
Buoyant aids for swimming instruction -

Part 3: Safety requirements and test methods for swim seats to be worn

Aides a la flottabilité pour I'apprentissage Auftriebshilfen fur das Schwimmenlernen -
de la natation - Partie 3: Exigences et Teil 3: Sicherheitstechnische Anforderungen
méthodes und

d’'essai relatives aux dispositifs dans lesquels Prufverfahren fur Schwimmsitze, die am
I'enfant est placé, sieges flottants Kbrper

getragen werden

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2003-06-26.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitfni pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve tfech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficialni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni organy Belgie, Ceské republiky, Dénska, Finska, Francie, Irska,
Islandu, Italie, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska,
Recka, Slovenska, Spojeného krélovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.

CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2003 CEN. Veskera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky Ref. ¢.
EN 13138-3:2003 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lendm CEN.
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Tento dokument (EN 13138-3:2003) byl pfipraven technickou komisi CEN/TC 162 ,Ochranné odévy
vCetné ochrany rukou a pazi a zachrannych vest”, jejiz sekretariat zajis»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do Unora 2004 dat status ndrodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,



je nutno zrusit nejpozdéji do Unora 2004.
Prilohy A, B, C, D, E, F, G a H jsou normativni.

Tato evropska norma je jednou z rady sestéavajici ze tfi norem zabyvajicich se plovacimi pomdckami
pro vyuku plavani pro réizné stupné ucebniho procesu.

Podle Vnitfnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normaliza¢ni
organizace néasledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Danska, Finska, Francie, Irska, Islandu, Itélie,
Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka,
Slovenska, Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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Uvod
Cely proces vyuky plavani se sklada ze tri etap:

- seznameni se s vodnim prostfedim a pohyb v ném;

- osvojeni si dovednosti potrebnych pro bézné plavecké styly;

vvvvvv

Plovaci pomUcky pro vyuku plavani (zkracené: ,plaveckd pomuicka (plavecké pomdicky)“) maji pomoci
osobam (zvlasté détem) naucit se plavat. Konstrukce a Gcel pomdcek odpovida vyse uvedenym
etapam.

U&elem plaveckych pomticek je umoznit uZivateli udrzet se na vodé a zarover udrzovat spravnou
polohu téla pri plavani. Nelze ovsem spoléhat na to, Ze se pfi dodrZzeni normovanych pozadavk{ na
pomdcky jen s jejich pomoci vyloudi riziko utopeni, které zavisi rovnéz na chovani uZivatele a na
dohledu vyucujiciho.

Pfestoze tato norma stanovi pozadavky na technické parametry, aby byly zajistény odpovidajici
vlastnosti plaveckych pomdicek, je zaroven nezbytné, aby se pomlcky uZivaly spravné a za
neustalého a peclivého dozoru. Je ddlezité zajistit, aby tyto pomlcky byly bezpecné upnuty na
uzivateli a mély odpovidajici velikost a, jsou-li jiz jednou spravné upnuty, aby nemohly byt posunuty
ze spravné polohy. Plovaci sedadlo musi ale umoznovat okamzité opusténi v pripadé prevraceni. Pouziti
plovaciho sedadla musi byt omezeno na takovou hloubku vody, kterd nedosahuje vysky uzivatele.

Nejvyssiho stupné ochrany pred utopenim Ize dosahnout pouze pouzitim zachrannych plovacich vest.
Je nezbytné zretelné rozlisovat mezi prostredky ur¢enymi k zachrané Zivota a pomtckami urcenymi
pouze k nadnaseni uZivatele, ktery se uci plavat. Protoze plavecké pomdcky nechrani lidsky Zivot, smi
se jich uzivat pouze v plaveckych bazénech a na podobnych mistech, v nichZ se nevyskytuji proudy,
pfiliv nebo odliv nebo viny.

Hromadné skladovani nékterych druht plaveckych pomdcek miZze za jistych okolnosti vést k

nebezpedi vzniku pozaru. Mozné riziko bylo porovnano se skuteCnym nebezpecim, které hrozi uzivateli pfi
impregnaci materialu toxickymi latkami, zabranujicimi Sifeni ohné (retardéry). Nebezpeci pozaru neni
pro uzivatele takovym problémem jako riziko spojené s pripady, kdy se takto osetrena pomlicka dostane



do Ust, predevsim u déti. Z tohoto dlivodu nejsou do normy zaclenény pozadavky na horlavost.

Z vyse uvedenych dlvodd a pro odliseni mezi témito pomdickami a hrackami do vody, zahrnuje tato
norma informativni bezpecnostni opatreni, véetné znaceni, vystraznych napist a pokynd pro
uzivatele.

Konstrukce plaveckych pomdcek, jejich funkce a pouZiti se mohou vyrazné lisit, proto byla tato norma
roz¢lenéna na tri Casti, které se tykaji pomlcek umoznujicich uzivateli sezndmit se s vodou a
privyknout vodnimu prostredi (uzivatel je pasivni), pomUcek, které se oblékaji (uzivatel je aktivni) a
pomdcek, které uzivatel drzi pfi uréitém druhu vycviku.

Cést 1 této normy se tykd pomdcek, které se oblékaji nebo jsou noseny na téle (pomticky tfidy B,
aktivni uzivatel) a jsou uréeny pro nacvik riznych styll plavani.

Cést 2 této normy se tyka pomicek, které se drzi bud rukama nebo na téle nebo mezi nohama
(pomdicky tridy C, aktivni uZivatel) a pouzivaji se na zlepSovani v ur¢itém plaveckém stylu. Tyto
pomdcky Ize také pouzit v dalSich etapach vyuky plavani, bud pro dospélé zacatec¢niky nebo pro
pokrocilé uzivatele.

Tato Cast 3 se zabyva plovacimi sedadly, ktera jsou typickymi a béZnymi pomdckami pro déti ve véku
do 36 mésicl a kterd pomahaiji pfi prvnich pokusech naucit se plavat, tj. pfi seznamovani se ,,s
vodnim prostfedim” a pfi pohybu v ném. Dité sedi v plovacim sedadle a sedadlo zajiS»uje vztlak a
postranni oporu télu tak, aby udrZelo hlavu ditéte nad vodni hladinou (pom(cky tridy A, pasivni
uzivatel). Plovaci sedadlo umoznuje ditéti vyzkouset si vodni prostfedi a pohyb v ném. Je mozny
pohyb dolnich i hornich koncetin. Pouziti plovaciho sedadla ovsem nenahrazuje zadny spravny
plavecky styl. Plovaci sedadlo zvySuje stabilitu ve vodé a snizuje riziko zachyceni pfi prevraceni.
Nicméné déti v plovacim sedadle vyzaduji velmi peclivy rodicovsky dohled. Pretizeni, vysoké viny a
prudké vnéjsi sily predstavuji nebezpedi, kterd mohou zpUsobit prevraceni. Mélka voda mdze branit v
Uniku z plovaciho sedadla v pfipadé nebezpedi.
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1 Predmét normy

Tato evropska norma stanovi bezpecnostni poZzadavky na konstrukci, velikost, materidly, pevnost a
chovani ve vodé a obsahuje ustanoveni ohledné znaceni a informaci poskytovanych vyrobcem pro
pouzivani plovacich sedadel. Stanovuje zaroven prislusné metody zkouseni.

Tato evropska norma se vztahuje na plovaci pomdcky tridy A, do kterych se usazuji déti. Tyto
pomdcky jsou vhodné pouze pro déti, jejichz vék neprekrocil 36 mésicl a télesnd hmotnost je mensi
nebo rovna 18 kg.

-- Vynechany text --



