CESKA TECHNICKA NORMA

ICS 13.180 Zari
2004
Ergonomie - Hodnoceni tepelné CSN
zatéze podle fyziologickych méfeni EN ISO 9886
83 3559

idt ISO 9886:2004
Ergonomics - Evaluation of thermal strain by physiological measurements
Ergonomie - Evaluation de I'astreinte thermique par mesures physiologiques

Ergonomie - Ermittlung der thermischen Beanspruchung durch physiologische Messungen

Tato norma je Ceskou verzi evropské normy EN ISO 9886:2004. Evropska norma EN ISO 9886:2004
ma status Ceské technické normy.

This standard is the Czech version of the European Standard EN ISO 9886:2004. The European
Standard EN 1SO 9886:2004 has the status of a Czech Standard.

Nahrazeni predchozich norem

Touto normou se nahrazuje CSN 1SO 9886 (83 3559) z ¢ervna 1996.

© Cesky normalizaéni institut,

2004 71242
Podle zdkona €. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnozovéany

a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.
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Narodni predmluva

Citované normy

ISO 7933 zavedena v CSN EN 12515 (83 3562) Horkéa prostiedi - Analytické stanoveni a interpretace
tepelné zatéze s pouzitim vypocCtu pozadované intenzity poceni

Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Zdenék Chlubna - ERGOTEST, IC: 11131292

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Josef Vasak
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EVROPSKA NORMA EN ISO 9886
EUROPEAN STANDARD Unor 2004

NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM

ICS 13.180 Nahrazuje EN I1SO 9886:2001

Ergonomie - Hodnoceni tepelné zatéze podle fyziologickych méreni

(1SO 9886:2004)

Ergonomics - Evaluation of thermal strain by physiological measurements
(1SO 9886:2004)

Ergonomie - Evaluation de |‘astreinte Ergonomie - Ermittlung der thermischen
thermique par Beanspruchung durch physiologische
mesures physiologiques Messungen

(1SO 9886:2004) (1SO 9886:2004)

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2004-02-19.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitfni pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropskd norma existuje ve tfech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficialni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni organy Belgie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska,
Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kréalovstvi,
©paneélska, ©védska a ©Ovycarska.



CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2004 CEN. VesSkera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky Ref. C.
EN ISO 9886:2004 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lenim CEN.
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Predmluva

Tento dokument (EN 1SO 9886:2004) byl vypracovan Technickou komisi ISO/TC 159 ,Ergonomie” ve
spolupraci s technickou komisi CEN/TC 122 ,Ergonomie”, jejiz sekretariat zajis»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do srpna 2004 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusit nejpozdéji do srpna 2004.

Tento dokument nahrazuje EN ISO 9886:2001.

Podle Vnitrnich predpisdi CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normalizacni
organizace nasledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Irska, Islandu,
Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a
©vycarska.

Oznameni o schvéleni

Text ISO 9886:2004 byl schvalen CEN jako EN 1SO 9886:2004 bez jakychkoliv modifikaci.
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Uvod
Tento dokument je Casti fady norem tykajicich se posuzovani tepelného stresu a zatéze.
Tato fada mezinarodnich norem ma za cil zvlasté

a) stanoveni specifikaci pro metody méreni fyzikalnich parametrl charakterizujicich tepelna
prostredi;

b) stanoveni metod posuzovani tepelného stresu v chladném, v mirném a v horkém prostredi.
Analytické metody popisované témito normami dovoluji predpovéd prlimérné fyziologické odezvy
osob vystavenych tepelnym prostredim. Nékteré z téchto metod nejsou platné za vyjimecnych

klimatickych podminek, kdyz se charakteristické rysy exponovanych osob velmi odlisuji od priméru,
nebo jsou-li pouzivany zvlastni ochranné prostredky.

V téchto pripadech nebo pro vyzkumné Gcely, mize byt uzite¢né nebo dokonce nezbytné mérit



fyziologickou zatéz primo zkouSenou osobou.

Tato mezindrodni norma obsahuje radu specifikaci vztahujicich se k metodam méreni a vyklad
fyziologickych parametrd povazovanych za odpovidajici odezvu lidského organismu umisténého v
horkém nebo chladném prostredi.

1 Pfedmét normy

Tato mezinarodni norma popisuje metody meéreni a interpretace nasledujicich fyziologickych
parametr(:

- nitrotélni teplota;

- teplota klize;

- srdec¢ni frekvence;

- ztrata télesné hmotnosti.

Volba mérenych proménnych a pouzitych technik se ma odpovédné uvazit s ohledem na zdravi
zaméstnanc(. Bude se muset vzit v Gvahu nejen povaha tepelnych podminek, ale také stupen prijeti
téchto technik zaméstnanci, kterych se tykaji.

ZdUraznuje se, Ze prima méreni na jednotlivcich se mize uskutecnit pouze pfi dodrzeni dvou
podminek.

a) Jestlize byla prislusna osoba pIné informovana o nepohodli (diskomfortu) a o potencidlnim riziku
souvisejicim s méfici technikou, a dobrovolné souhlasi s takovym mérenim.

b) Nepredstavuje-li méreni pro osobu zadné riziko, které je nepfijatelné z hlediska vSeobecnych nebo
specifickych etickych zasad.

K usnadnéni této volby je v priloze A provedeno srovnani riznych metod méreni vztahujicich se k
jejich rozsahu pouziti, jejich technické slozitosti, nepohodli (diskomfortu) a rizikdm, kterd mohou
zahrnovat.

Tato norma urcuje podminky, které se maji splnit pro zabezpeceni presnosti Udajt shromazdénych
rlznymi metodami. Metody méreni jsou popsany v priloze B. Limitni hodnoty jsou navrhovany v
priloze C (informativni).

Tato norma se netyka zkusebnich podminek, pro které vysetrovatelé mohou vyvinout jiné zplsoby
zlepSeni znalosti v této oblasti. Doporucuje se vsak, pfi provadéni takovych zkousek v laboratofi,
pouzit nize popisované metody jako referencni, aby se vysledky mohly porovnavat.

Pred pouzivanim vyhodnocovacich metod popsanych v této mezinarodni normé je na uzivateli pozadovano,
aby dodrZoval eticka a zakonna pravidla platna v dané zemi nebo instituci. Obdobné budou etické komise
také dbat na prisné dodrzovani pravidel tykajicich se pisemného souhlasu, dobrovolné ¢asti, diskrétnosti,
atd.

-- Vynechany text --



