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Nahrazeni predchozich norem

Touto normou se nahrazuje CSN EN 28996 (83 3560) z ¢ervence 1996.

© Cesky normaliza&ni institut, 2005

72861

Podle zdkona €. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnozovany
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.
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Narodni predmluva

Citované normy

ISO 9886 zavedena v CSN EN ISO 9886 (83 3559) Ergonomie - Hodnoceni tepelné zatéZe podle fyziologickych
méreni

ISO 15265 zavedena v CSN EN ISO 15265 (83 3554) Ergonomie tepelného prostiedi - Strategie posuzovani
rizika pro prevenci tepelného stresu nebo diskomfortu v tepelném pracovnim prostredi

Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Zdenék Chlubna - ERGOTEST, IC 11131292

Pracovnik Ceského normalizacniho institutu: Ing. Josef Vasak
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EVROPSKA NORMA EN ISO 8996
EUROPEAN STANDARD Rijen 2004

NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM

ICS 13.180 Nahrazuje EN 28996:1993

Ergonomie tepelného prostredi - UrCovani metabolizmu

(1ISO 8996:2004)

Ergonomics of the thermal environment - Determination of metabolic rate
(1ISO 8996:2004)

Ergonomie de I'’environnement thermique - Ergonomie der thermischen Umgebung -
Détermination du métabolisme énergétique  Bestimmung des kdrpereigenen
(ISO 8996:2004) Energieumsatzes

(1ISO 8996:2004)
Tato evropska norma byla schvalena CEN 2004-08-26.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitfni pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve tfech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozend ¢clenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni organy Belgie, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska, Francie,
Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, © panélska,
©védska a ©vycarska.



CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2004 CEN  VesSkera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky Ref.
¢. EN'1SO 8996:2004 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lenim CEN.
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Predmluva

Tento dokument (EN 1SO 8996:2004) byl vypracovan Technickou komisi ISO/TC 159 ,,Ergonomie“ ve
spolupraci s technickou komisi CEN/TC 122 ,,Ergonomie”, jejiz sekretariat zajiS»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdeji do dubna 2005 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusSit nejpozdéji do dubna 2005.

Tento dokument nahrazuje EN 28996:1993.

Podle Vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normalizacni
organizace nasledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Irska, Islandu,
Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a
©vycarska.

Oznameni o schvélenfi

Text ISO 8996:2004 byl schvalen CEN jako EN ISO 8996:2004 bez jakychkoliv modifikaci.
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1 Predmét normy

Metabolizmus, jako pfeména chemické energie na energii mechanickou a tepelnou, méri energeticky
vydej svalové zatéze a ukazuje Ciselné ukazatele ¢innosti. Metabolizmus je dllezitym urcujicim
Cinitelem pohodli nebo namahy, které vyplyvaji z vystaveni se tepelnému prostfedi. Vysoké Grovné
metabolizmu spojené se svalovou praci zvysSuji Unavu teplem, zvlasté v teplém ovzdusi, protoze
vysoké mnozstvi tepla se musi rozptylit, nej¢astéji pocenim.

Tato mezindrodni norma stanovuje rdzné metody pro urcovani metabolizmu v kontextu ergonomie
klimatu pracovniho prostredi. Mdze byt také pouzita pro jiné Gcely - napfiklad pro hodnoceni
pracovnich navykd, energického vydeje pri specifickych pracich nebo sportovnich ¢innostech,
celkovych vydejl na urcitou ¢innost, atd.

Odhady, tabulky a ostatni Gdaje uvedené v této mezinarodni normé se tykaji ,prdmeérného”
jednotlivce:

- muz, 30 let, vazici 70 kg, vysoky 1,75 m (povrchova plocha téla 1,8 m?);



- Zena, 30 let, vazici 60 kg, vysoka 1,70 m, (povrchova plocha téla 1,6 m?).

Jedna-li se o zvlastni skupiny populace zahrnujici déti, staré lidi, osoby télesné postizené, atd., maji
uzivatelé provést vhodné Upravy.

-- Vynechany text --



