CESKA TECHNICKA NORMA

ICS 13.340.10 Cervenec
2005
Osobni ochranné prostredky - CSN
Chranice kolen pro praci vklece EN 14404
83 2784

Personal protective equipment - Knee protectors for work in the kneeling position
Equipements de protection individuelle - Protection des genoux pour le travail & genoux

Persdnliche Schutzausrlistung - Knieschutz fur Arbeiten in kniender Haltung

Tato norma je Ceskou verzi evropské normy EN 14404:2004. Evropska norma EN 14404:2004 ma status
Ceské technické normy.

This standard is the Czech version of the European Standard EN 14404:2004. The European Standard
EN 14404:2004 has the status of a Czech Standard.

© Cesky normaliza&ni institut, 2005
73317

Podle zakona ¢. 22/1997 Sh. smé&ji byt Ceské technické normy rozmnozovany
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.
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Narodni predmluva

Souvisici normy

EN 340 zavedena v CSN EN 340 (83 2701) Ochranné odévy - Vdeobecné pozadavky



EN 863:1995 zavedena v CSN EN 863 (83 2773) Ochranné odévy - Mechanické vlastnosti - Zkusebni
metoda: Odolnost proti propichnuti

Souvisici predpisy

Smérnice Rady 89/686/EHS 1989-12-21, o sblizovani pravnich predpist ¢lenskych statl tykajicich se
osobnich ochrannych prostfedkd. V Ceské republice je tato smérnice zavedena nafizenim vlady ¢.
21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky, v platném znéni.
Vypracovani normy

Zpracovatel: Vyzkumny Ustav bezpe&nosti prace Praha, IC 025950, Vlasta ©achova

Technickd normalizacni komise: TNK 3 Osobni ochranné prostredky

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Oldfich Cermak
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EVROPSKA NORMA EN 14404
EUROPEAN STANDARD Listopad 2004

NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM

ICS 13.340.10

Osobni ochranné prostredky - Chranice kolen pro praci vklece
Personal protective equipment - Knee protectors for work in the kneeling position

Equipements de protection individuelle - Personliche Schutzausristung -
Protection des genoux pour le travail a Knieschutz fur Arbeiten in kniender Haltung
genoux

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2004-09-02.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské norme bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena clenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, mé stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni orgény Belgie, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska,
Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©vycarska.



CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2004 CEN  VesSkera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky
Ref. ¢. EN 14404:2004 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lenim CEN.
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Predmluva

Tato norma (EN 14404:2004) byla pripravena technickou komisi CEN/TC 162 , Ochranné odévy vcetné
ochrany rukou a pazi a zachrannych vest”, jejiz sekretariat zajis»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do kvétna 2005 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusSit nejpozdéji do kvétna 2005.

Tato evropska norma byla vypracovana na zakladé mandatu udéleného CEN Evropskou komisi a
Evropskym sdruzenim volného obchodu a podporuje spinéni podstatnych pozadavk( smérnice
(smérnic) EU.



Vztah ke smérnici (smérnicim) EU je uveden v informativni priloze ZA, ktera tvori nedilnou soucast
této normy.

Podle Vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normaliza¢ni
organizace nasledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Irska,
Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska,
Polska, Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, © panélska,
©védska a ©vycarska.
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Uvod

Kleceni je nepfirozena pracovni poloha. Bez chrani¢d kolen mohou byt pracovnici vystaveni nepohodli
a bezprostrednim zranénim zplsobenym tvrdymi povrchy, drobnymi kameny a podobnymi predméty
nachdazejicimi se na povrchu. ®&dny chranic¢ kolen vsak nemize zarudit, Ze pracovnici nebudou trpét
zdravotnimi komplikacemi, pokud je na nich pozadovano klecet po dlouhou dobu.

Je dllezZité, aby chranice kolen pri kle¢eni nebo stani neohrozovaly krevni obéh v noze. Z toho ddvodu
je ddlezité, aby pracovnici mohli pfi noseni chranic¢d kolen snadno zménit polohu a v ¢astych
intervalech se postavit pro obnoveni normalniho krevniho obéhu.

Prace vklece zahrnuje riziko chronickych onemocnéni zplsobenych nepretrzitym tlakem na kolena
jako je zanétlivy otok prepatelarni burzy (prepatellar burzitis) a poskozeni chrupavky. Pro vsechny
prace vklece se proto doporucuje ochrana kolen. Ochrana by méla rovhomérné rozlozit tlaky a
zabranit poranénim zplsobenym na zemi lezicimi malymi tvrdymi pfedméty. Mnoho pracovnikl ma ze
sportovnich Urazl a z predchozi prace poskozeni kolen, zvlasté chrupavek. Tato poskozeni se budou
dalSim klecenim zhorSovat, ale chranice kolen by mély proces zpomalit.

Prace vkle¢e miZe vystavit pokoZku holeni, kolenou a stehen toxickym a ziravym materiallm, které
pri pouziti vodonepropustné nebo vodéodolné obuvi pfi chlizi a stani obvykle nepfichazeji do kontaktu
s télem. Chranice kolen a kalhoty urcené pro pouziti s témito vihkymi materialy a zvlasté mokrym
cementem, by tomu mély odpovidat a poskytovat dostatecnou ochranu, takovou jako obuv.

Chranice kolen zabudované do kalhot i pfipojené ke kalhotam nebo noSené pres kalhoty anebo na
holych kolenou by mély zlstavat na misté pri kleceni i pri presouvani (chdzi) po kolenou. Jejich
velikost by méla zajistit ochranu kolen pfi pohybu.

Chranice kolen mohou mit dalsi funkce nezahrnuté v této normé, napriklad poskytovat dobrou

prilnavost pfi praci na Sikmych strechach nebo pfi posunovani a pokladani koberce.
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1 Predmét normy

Tento dokument stanovuje pozadavky na chranice kolen pro pouziti pfi poloze vklece. Jsou zde
uvedeny pozadavky pro znaceni chranicd kolen a na informace poskytované vyrobcem. Jsou tu



popsany metody zkouSeni a stanoveny tfidy provedeni. Tam, kde je deklarovana ochrana proti dalSim
rizikdm, mohou byt rovnéz pouzity pozadavky na provedeni z jinych vhodnych norem.

Tato norma se nevztahuje na chranice kolen, které jsou zdravotnickymi pomdckami nebo jsou ur¢eny pro
sport.

-- Vynechany text --



