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Safety of machinery - Human physical performance - Part 4: Evaluation of working postures and

movements in relation
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Sécurité des machines - Performance physique humaine - Partie 4: Evaluation des postures et

mouvements lors du
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Sicherheit von Maschinen - Menschliche korperliche Leistung - Teil 4:- Bewertung von

Kérperhaltungen und Bewegungen
bei der Arbeit an Maschinen

Tato norma je ¢eskou verzi evropské normy EN 1005-4:2005. Evropska norma EN 1005-4:2005 ma status

Ceské technické normy.

This standard is the Czech version of the European Standard EN 1005-4:2005. The European Standard

EN 1005-4:2005 has the status of a Czech Standard.

© Cesky normaliza¢n/ institut, 2005

74342

Podle zakona €. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnozovany
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.
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Narodni pfedmluva

Citované normy

EN 547-1 zavedena v CSN EN 547-1 (83 3502) Bezpe&nost strojnich zafizeni - T&lesné rozméry - Cést
1: Zasady stanoveni poZzadovanych rozmérd otvorl pro pristup celého téla ke strojnimu zarizeni

EN 547-2 zavedena v CSN EN 547-2 (83 3502) Bezpelnost strojnich zafizeni - Télesné rozméry - Cést
2: Zasady stanoveni rozmérd pozadovanych pro pristupové otvory

EN 547-3 zavedena v CSN EN 547-3 (83 3502) Bezpe&nost strojnich zafizeni - T8lesné rozméry - Cast
3: Antropometrické Gdaje

EN 614-1:1995 zavedena v CSN EN 614-1:1997 (83 3501) Bezpe&nost strojnich zafizeni - Ergonomické
zésady pro projektovani - Cast 1: Terminologie a vieobecné zasady

EN 894-1 zavedena v CSN EN 894-1 (83 3585) Bezpe&nost strojnich zafizeni - Ergonomické pozadavky
pro navrhovani sdélovacli a ovladacti - Cast 1: Vieobecné zasady interakci ¢lovéka se sdélovadi a
ovladaci

EN 894-2 zavedena v CSN EN 894-2 (83 3585) Bezpetnost strojnich zafizeni - Ergonomické pozadavky
pro navrhovani sdélovac(i a ovladdacl - Cast 2: Sdélovace

EN 894-3 zavedena v CSN EN 894-3 (83 3585) Bezpelnost strojnich zafizeni - Ergonomické poZadavky
pro navrhovani sdélovacl a ovlddacd - Cast 3: Ovladace

EN 1005-1:2001 zavedena v CSN EN 1005-1:2002 (83 3503) Bezpe&nost strojnich zafizeni - Fyzicka
vykonnost ¢lovéka - Cast 1: Terminy a definice

EN 1005-2 zavedena v CSN EN 1005-2 (83 3503) Bezpe¢nost strojnich zafizenf - Fyzicka vykonnost
Clovéka -
Cést 2: Ruéni obsluha strojniho zafizeni a jeho sou&asti

EN 1005-3 zavedena v CSN EN 1005-3 (83 3503) Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzicka vykonnost
Clovéka -

Cést 3: Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

prEN 1005-5 nezavedena

EN 1050 zavedena v CSN EN 1050 (83 3010) Bezpe¢nost strojnich zafizeni - Zasady pro posouzeni rizika
EN 1070:1998 zavedena v CSN EN 1070:2000 (83 3000) Bezpe¢nost strojnich zafizeni - Terminologie

EN ISO 12100-1:2003 zavedena v CSN EN ISO 12100-1:2004 (83 3001) Bezpec¢nost strojnich zafizeni -
Z&kladni pojmy, vieobecné zasady pro konstrukci. Cast 1: Zakladni terminologie, metodologie (ISO 12100-
1:2003)

EN ISO 12100-2:2003 zavedena v CSN EN I1SO 12100-2:2004 (83 3001) Bezpe¢nost strojnich zafizen -
Zé&kladni pojmy, véeobecné zésady pro konstrukci. Cast 2: Technické zésady (1SO 12100-2:2003)

EN ISO 14738 zavedena v CSN EN 1SO 14738 (83 3503) Bezpetnost strojnich zafizeni - Antropometrické



pozadavky na usporadani pracovniho mista u strojniho zafizeni
ISO 11226:2000 nezavedena
Citované a souvisici predpisy

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 98/37/EC z 22. ¢ervna 1998, o sblizovani pravnich predpisl
¢lenskych statl tykajicich se strojnich zafizeni, ve znéni Smérnice 98/79/EC. V Ceské republice je tato
smérnice zavedena nafizenim vlady ¢. 24/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na strojni
zafizeni, v platném znéni.

Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Zdené&k Chlubna - ERGOTEST, IC: 11131292

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Josef Vasak
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NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM

ICS 13.110; 13.180

Bezpeclnost strojnich zafizeni - Fyzicka vykonnost ¢lovéka -

Cést 4: Hodnoceni pracovnich poloh a pohybd ve vztahu ke strojnimu zafizeni
Safety of machinery - Human physical performance -

Part 4: Evaluation of working postures and movements in relation to machinery

Sécurité des machines - Performance Sicherheit von Maschinen - Menschliche
physique korperliche Leistung -

humaine - Teil 4:- Bewertung von Korperhaltungen
Partie 4: Evaluation des postures et und Bewegungen bei der Arbeit an
mouvements Maschinen

lors du travail en relation avec les machines
Tato evropska norma byla schvalena CEN 2005-02-17.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské norme bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena Clenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, mé stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni organy Belgie, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska, Francie,
Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, ©panélska,
©védska a ©Ovycarska.



CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fir Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2005 CEN  VeSkera prava pro vyuziti v jakékoli formeé a jakymikoli prostfedky
Ref. ¢. EN 1005-4:2005 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lendim CEN.
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Predmluva

Tento dokument byl vypracovan technickou komisi CEN/TC 122 ,Ergonomie”, jejiz sekretariat zajis»uje
DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdeji do listopadu 2005 dat status narodni normy, a to bud'
vydanim identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v
rozporu je nutno zrusit nejpozdéji do listopadu 2005.

Tento dokument byl vypracovan na zakladé mandatu udéleného CEN Evropskou komisi a Evropskym
sdruzenim volného obchodu, a podporuje zakladni pozadavky smérnic EU.

Vztah ke smérnicim EU je uveden v informativni pfiloze ZA, kterd je nedilnou soucasti tohoto
dokumentu.

EN 1005 obsahuje pod spole¢nym nazvem ,Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzicka vykonnost
Clovéka“, nasledujici ¢asti:

- Cést 1: Terminy a definice

- Cést 2: Ruéni obsluha strojnich zafizeni a jejich sou¢asti

- Cést 3: Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

- Cést 4: Hodnoceni pracovnich poloh a pohyb( ve vztahu ke strojnimu zafizeni
- Cést 51): Posuzovani rizika ¢asto opakované ru¢ni manipulace

Tento dokument obsahuje bibliografii.

Podle Vnitrnich predpis CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normalizacni
organizace nésledujicich zemi: Belgie, Ceské republiky, Danska, Finska, Francie, Irska, Islandu, Itélie,
Lucemburska, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©vycarska.

1) Tuto evropsko normu pfipravuje CEN/TC 122/WG 4 ,Biomechanika“.
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Uvod

Zhruba jedna tretina vSech pracovnikl v Evropské unii je vice nez polovinu pracovniho dne vystavena
bolestivym nebo Unavnym poloham a témér 50 % vsech pracovnikd je vystaveno kratkodobym
opakovanym Gkoldm, které jsou vétSinou doprovazeny bolestivymi a Gnavnymi pohyby [2]. Bolest a
Unava mdze vést k porucham svalovékosterniho systému, které snizuji vykonnost a zhorsuji
pohyblivost pracovnikl. To mize zvysit riziko chyb a mit za nasledek snizenou kvalitu prace a vznik
nebezpecnych situaci. V priibéhu Zivotniho cyklu strojniho zarizeni, od sestrojeni az do demontaze,
vyzaduji vdechny s nim souvisejici ¢&innosti ur&ité polohy a pohyby. Ukolem konstruktéra je vyloudit u
obsluhy strojniho zafizeni pracovni polohy a pohyby, které mohou byt bolestivé a Gnavné.

Pozadavky obsazené v tomto dokumentu sméruji ke snizeni zdravotnich rizik souvisejicich s obsluhou
strojniho zafizeni a mohou mit také pozitivni vliv na kvalitu, vykonnost a vhodnost pfislusnych
¢innosti.

Pozadavky obsazené v tomto dokumentu jsou zaloZzeny na soucasnych ergonomickych poznatcich a
odbornych posudcich, a v souladu s budoucimi vyzkumy [1] se budou ménit.
Tento dokument je podle EN 1070 normou typu B.

Ustanoveni tohoto dokumentu mohou byt dopInéna nebo upravena normami typu C.

U strojnich zafizeni, pro ktera plati normy typu C, a ktera byla navrzena a sestrojena podle ustanoveni
této normy, maji ustanoveni normy typu C prednost pred ustanovenimi této normy typu B.

1 Pfedmét normy

Tato evropska norma obsahuje pokyny pro posuzovani moznych zdravotnich rizik souvisejicich pouze
s pracovnimi polohami a pohyby u strojniho zafizeni, to jest b&€hem jeho montaze, instalace, provozu,
sefizovani, udrzby, Cisténi, oprav, dopravy a demontaze, které je treba respektovat jiz pfi navrhovani
strojnich zarizeni nebo jejich soucasti. Tato evropska norma specifikuje pozadavky pro polohy a
pohyby, pfi nichZ nedochazi k Zadnému nebo jen minimalnimu vnéjsimu silovému pUsobeni. Uvedené
pozadavky maiji za cil snizit zdravotni rizika pro témeér vSechny zdravé dospélé pracovniky.

Tato evropska norma neni vhodnd pro strojni zafizeni vyrobena pred datem jeho publikovani CEN.

-- Vynechany text --



