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Tato evropska norma byla schvalena CEN 2006-12-16.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena Clenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, mé stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni orgény Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného
kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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Tento dokument (EN 1005-5:2007) byl vypracovan technickou komisi CEN/TC 122 ,.Ergonomie”, jejiz
sekretariat zajiS»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do srpna 2007 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvdalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu
je nutno zrusit nejpozdéji do srpna 2007.

Na zakladé rozhodnuti konzultanta CEN bude tato norma publikovéna jako neharmonizovana (bez
odkazu na Smérnici tykajici se strojnich zafizeni a bez vydani v Oficidlnim véstniku EC).

EN 1005 obsahuje pod spoleCnym nazvem , Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzicka vykonnost
Clovéka“, nasledujici ¢asti:

- Cést 1: Terminy a definice

- Cést 2: Ruéni obsluha strojnich zafizeni a jejich sou¢asti

- Cést 3: Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

- Cést 4: Hodnoceni pracovnich poloh a pohybd ve vztahu ke strojnimu zafizeni
- Cést 5: Posuzovani rizika velmi ¢asto opakované ru¢ni manipulace

Podle Vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normaliza¢ni
organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska, Francie,
Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©vycarska.



Strana 7

Uvod

Béhem Zivotniho cyklu strojniho zafizeni, od sestaveni az po demontdz, mohou réizné s nim souvisejici
¢innosti vyzadovat velmi ¢asto opakovanou ru¢ni manipulaci. Velmi ¢asto opakovana rucni
manipulace mizZe zpUsobit svalové kosterni zatizeni a riziko Unavy, diskomfortu a svalové kosterniho
poskozeni. Konstruktér strojniho zafizeni ma usilovat o minimalizaci téchto zdravotnich rizik tim, ze
bude brat v Gvahu rliznorodost rizikovych faktorl véetné Cetnosti a trvani ¢innosti, sily, polohy,
nedostatku zotaveni a dalSich faktord.

POZNAMKA 1 A¢koliv faktory, jako trvani a nedostatek doby zotaveni, jsou vyznamné pro posuzovani
rizika tykajiciho se fyzické vykonnosti Clovéka na pracovisti, jsou upravovany Clenskymi staty vlastnimi
vnitrostatnimi pravnimi predpisy, smluvnimi dohodami se socidlnimi partnery, a nejsou pfedmétem
této evropské normy.

Metoda posuzovani rizika uvedena v této evropské normé podava konstruktérovi voditko, jak snizovat
zdravotni rizika pro obsluhu.

Tato evropska norma je zpracovana ve shodé s EN ISO 12100-1 a podava uZzivateli ndvod pro
identifikaci zdravotnich rizik z dGivodu svalové kosterniho pretizeni, a nastroje pro kvalitni a v urcité
mife i kvantitativni posuzovani rizika. Metody posuzovani rizika také ukazuji, jak dosahnout jeho snizeni.
Tato evropska norma se nezabyva riziky souvisejicimi s nehodami.

Doporuceni podadvana touto evropskou normou jsou zaloZzena na dostupném védeckém poznani
vztahujicim se k fyziologii a epidemiologii ru¢ni prace. Toto poznani je vSak omezené a navrhovana
reSeni proto podléhaji zménam podle budoucich vyzkuma.

Tato evropska norma je podle EN ISO 12100-1 normou typu B.
Ustanoveni této evropské normy mohou byt doplnéna nebo upravena normou typu C.

POZNAMKA 2 Pro strojni zafizeni, pro kterd plati normy typu C a kterd byla navrzena a konstruovéna
podle ustanoveni této normy, maji ustanoveni norem typu C prednost pred ustanovenimi této normy
typu B.
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1 Pfedmét normy

Tato evropska norma predstavuje voditko pro konstruktéry strojnich zafizeni nebo jejich soulasti a
zpracovateldim norem typu C v posuzovani a fizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik spojenych se
strojnim zafizenim pfi velmi Casto opakované ru¢ni manipulaci.

Tato evropska norma specifikuje referen¢ni (daje pro ¢etnost Gkonl hornich koncetin pri obsluze
strojniho zafizeni a predstavuje metody posuzovani rizika urCené k analyze jeho mozného snizovani.

Tato evropska norma plati pro strojni zafizeni profesionalné pouzivana zdravymi dospélymi
pracovniky.

Tato evropskd norma neni pouzitelna pro opakované pohyby a s nimi souvisejicimi riziky pro krk, zada
a dolni koncetiny.
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