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Narodni pfedmluva
Informace o citovanych normativnich dokumentech

EN ISO 12894 zavedena v CSN EN 1SO 12894 (83 3552) Ergonomie tepelného prostiedi - Zdravotnicky



dohled nad osobami vystavenymi extrémné horkému nebo chladnému prostredi
Citované predpisy

Smérnice Rady 89/686/EEC z 21. prosince 1989 o sblizovani pravnich predpisl ¢lenskych statl
tykajicich se osobnich ochrannych prostfedkd. V Ceské republice je tato smérmice zavedena nafizenim viady
€. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostfedky v platném
znéni.

Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Zdené&k Chlubna - ERGOTEST, IC 11131292

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Josef Vasak
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EVROPSKA NORMA EN 13921
EUROPEAN STANDARD

NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM Kvéten 2007
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Osobni ochranné prostredky - Ergonomické zasady
Personal protective equipment - Ergonomic principles

Equipements de protection individuelle - Persdnliche Schutzausristung -
Principes Ergonomische
ergonomiques Grundsatze

Tato evropska norma byla schvalena CEN 2007-03-15.

Clenové CEN jsou povinni spinit Vnit¥ni pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficidlnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozend ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, ma stejny status jako oficidlni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni organy Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska,
Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.
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Predmluva

Tento dokument (EN 13921:2006) byl vypracovan Technickou komisi CEN/TC 122 ,Ergonomie”, jejiz
sekretariat zajiS»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdeji do listopadu 2007 dat status narodni normy, a to bud'
vydanim identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v
rozporu je nutno zruSit nejpozdéji do listopadu 2007.

Tento dokument byl vypracovan na zékladé mandatu udéleného CEN Evropskou komisi a Evropskym
sdruzenim volného obchodu, a podporuje zdkladni poZzadavky Smérnice (Smérnic) EU.

Pro vztah ke Smérnici (Smérnicim EU) viz Prilohu ZA, ktera je nedinou soucasti tohoto dokumentu.

Podle Vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normaliza¢ni
organizace néasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska, Francie,
Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©vycarska.
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Uvod

Tato evropska norma dava zpracovateldim vyrobkovych norem pro osobni ochranné prostredky (OOP)
navod na specifikaci ergonomickych pozadavkd.

Ergonomie zahrnuje pouziti védeckych postupl a prislusnych dat ke konstrukci a specifikaci strojnich
zafizeni, vybaveni, prostfedi a systémd, které pouzivaji lidé. Usp&sné pouziti ergonomie pfi
navrhovani OOP zvysuje jejich pouzitelnost a v souvislosti s tim zvySuje bezpecnost, ochranu zdravi,
vykonnost a efektivnost uzivatele.

OOP se pouzivaji v situacich, kde bylo zjiSténo ohrozeni zdravi nebo bezpedi. Upfednostnénym
reSenim je snizovat riziko k nule a tim odstranit potfebu OOP. Neni-li to mozné, maji byt ohrozeni
redukovana tak, aby pouzitelné OOP mohly minimalizovat riziko osob vystavenych nebezpeci. V urcitych
pracovnich podminkach mohou byt nékteré OOP vhodnéjsi nez Zadné a nemusi byt povazovany za
hmotnost navic (obuv atd.). Vedlejsi G¢inky pouziti OOP mohou byt v rozsahu od nepohodli (dikomfortu),
az po omezeni a télesnou zatéz. Uplatnéni ergonomickych zasad pro OOP umozni optimalizaci
rovnovahy mezi ochranou a pouzitelnosti.

Nékteré aspekty designu a specifikace OOP vyzaduji odbornou znalost prace, pro kterou je OOP
pouzivan, specifickych nebezpedi, proti kterym ma byt OOP ucinny, nebo znalost konkrétnich
ergonomickych problémd. Ackoli tato evropska norma zahrnuje mnoho aspektl, zpracovatelé



vyrobkovych norem pro OOP si maji uvédomit, Ze nem{ze byt ocekavana identifikace vSech moznych
budoucich nejasnych bodd, pro které budou vyZadovany ergonomické pozadavky a zkusebni metody
ve vyrobkovych normach. Pfislusnym expertdim zlstane zodpovédnost rozpoznat a stanovit velikost
rizika v praci a predvidat potencialni ergonomické problémy, a tak zajistit, aby specifikovany a vyrobeny
OOP odpovidal po véech strankach zamyslenym Gceltm.

Z praktickych ddvodU tato evropska norma uvadi ergonomické faktory oddélené. Ma se vsak
rozpoznat, Ze celkova prijatelnost OOP bude ur¢ena kombinaci téchto a dalsich faktort jednotlivym
uzivatelem.
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1 Pfredmét normy

Tato evropska norma poskytuje navod na vSeobecné ergonomické charakteristiky souvisejici s
osobnimi ochrannymi pomdckami (OOP).

Pro zpracovatele vyrobkovych norem pro OOP predstavuje zasady vztahujici se k:

- antropometrickym charakteristikdm souvisejicim s OOP;

- biomechanickému vzajemnému pUsobeni mezi OOP a lidskym télem;

- tepelnému vzajemnému plsobeni mezi OOP a lidskym télem;

- vzajemnému plsobeni mezi OOP a lidskymi smysly: zrakem; sluchem; ¢ichem, chuti a hmatem.

Tato evropska norma nezahrnuje pozadavky souvisejici se specifickym nebezpecim, pro ktery je OOP
navrzen.

-- Vynechany text --



