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Buoyant aids for swimming instruction - Part 2: Safety requirements and test methods for buoyant
aids to be held

Aides a la flottabilité pour I'apprentissage de la natation - Partie 2: Exigences et méthodes d’essai
relatives aux dispositifs
a tenir

Auftriebshilfen flr das Schwimmenlernen - Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen und
Prufverfahren
fur Auftriebshilfen, die gehalten werden

Tato norma je ¢eskou verzi evropské normy EN 13138-2:2007. Pfeklad byl zajistén Ceskym
normalizacnim institutem. Ma stejny status jako oficialni verze.

This standard is the Czech version of the European Standard EN 13138-2:2007. It was translated by
Czech Standards Institute. It has the same status as the official version.

Nahrazeni pfedchozich norem

Touto normou se nahrazuje CSN EN 13138-2 (83 2763) z kvétna 2003.

© Cesky normaliza¢ni institut, 2008 80856
Podle zakona €. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnoZovény
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normalizac¢niho institutu.
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Narodni pfedmluva

Zmeény proti pfedchozim normam

Vyznamné zmény proti pfedchozimu vydani této normy jsou uvedeny v informativni priloze F.
Informace o citovanych normativnich dokumentech

EN 71-1 zavedena v CSN EN 71-1 (94 3095) Bezpecnost hracek - Cast 1: Mechanické a fyzikalni
vlastnosti

EN 71-3 zavedena v CSN EN 71-3 (94 3095) Bezpe¢nost hracek - Cast 3: Migrace urcitych prvkd

EN 20105-A02 zavedena v CSN EN 20105-A02 (80 0119) Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast A02:
©eda stupnice pro hodnoceni zmény odstinu (ISO 105-A02:1993)

EN ISO 105-E03:1996 zavedena v CSN EN 1SO 105-E03:1998 (80 0163) Textilie - Zkousky
stalobarevnosti -
Cést E03: Stalobarevnost v chlorované vodé (plovéarenska voda)

EN ISO 105-E04 zavedena v CSN EN SO 105-E04 (80 0165) Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast
E04: Stalobarevnost v potu

EN ISO 105-X12 zavedena v CSN EN ISO 105-X12 (80 0139) Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast
X12: Stalobarevnost v otéru

EN I1SO 3696:1995 zavedena v CSN I1SO 3696:1994 (68 4051) Jakost vody pro analytické Gcely -
Specifikace a zkuSebni metody (ISO 3696:1987)

EN 1SO 12402-7:2006 zavedena v CSN EN I1SO 12402-7:2007 (83 2865) Osobni vztlakové prosttedky -
Cést 7: Materialy a sou¢asti - Pozadavky na bezpe&nost a metody zkouseni

EN ISO 12402-9:2006 zavedena v CSN EN SO 12402-9:2007 (83 2865) Osobni vztlakové prostiedky -
Cést 9: Metody zkouseni

Citované predpisy

Smérnice Rady 89/686/EEC z 21. prosince 1989, o sbliZzovani pravnich predpist ¢lenskych statd,
tykajicich se osobnich ochrannych prostredkd, ve znéni smérnic 93/68/EEC, 93/95/EEC a 96/58/EEC. V
Ceské republice je tato smérnice zavedena nafizenim vlady &. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické
pozadavky na osobni ochranné prostredky, v platném znéni.

Souvisici pravni predpisy
Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, v platném znéni.
Upozornéni na narodni poznamky

Do normy byla ke kapitole 1 na strané 7 a k ¢lanku 3.18 na strané 10 doplnéna informativni narodni
poznamka.

Vypracovani normy



Zpracovatel: Vyzkumny Ustav bezpe&nosti prace, v.v.i. Praha, IC 025950, Vlasta ©achova
Technicka normaliza¢ni komise: TNK 3 Osobni ochranné prostredky

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. OldFich Jirka
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EVROPSKA NORMA EN 13138-2
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM Rijen 2007
ICS 13.340.70 Nahrazuje EN 13138-
2:2002

Plovaci pomUcky pro vyuku plavani -

Cést 2: Bezpelnostni pozadavky a metody zkoudeni pro plovaci pomdcky,
kterych se uzivatel drzi

Buoyant aids for swimming instruction -

Part 2: Safety requirements and test methods for buoyant aids to be held

Aides a la flottabilité pour I'apprentissage Auftriebshilfen fur das Schwimmenlernen -
de la natation - Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen
Partie 2: Exigences et méthodes d'essai relatives und Prifverfahren flr Auftriebshilfen, die
aux dispositifs a tenir gehalten

werden

Tato evropskd norma byla schvalena CEN 2007-09-01.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, mé stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni orgény Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného
kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.



CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2007 CEN  VesSkera prava pro vyuziti v jakékoli formeé a jakymikoli prostfedky
Ref. ¢. EN 13138-2:2007 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lentim CEN.
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Predmluva

Tento dokument (EN 13138-2:2007) byl pfipraven technickou komisi CEN/TC 162 ,Ochranné odévy
v€etné ochrany rukou a pazi a zachrannych vest”, jejiz sekretariat zajiS»uje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do dubna 2008 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a ndrodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusit nejpozdéji do dubna 2008.



Je tfeba vénovat pozornost moznosti, Ze néktera ¢ast tohoto dokumentu mize byt predmétem
patentovych prav. CEN [a/nebo CENELEC] nenese odpovédnost za identifikaci Zzadného nebo vSech
takovych patentovych prav.

Tento dokument nahrazuje EN 13138-2:2002.

Tato evropska norma je jednou z rady sestavajici ze tfi norem tykajicich se vztlakovych prostredkdl pro
rlizné stupné vyuky plavani.

EN 13138-1 Plovaci pomdcky pro vyuku plavani - Cést 1: Plovaci pomdicky, které si uZivatel obléka -
Bezpecnostni poZadavky a metody zkouseni

EN 13138-2 Plovaci pomticky pro vyuku plavani - C4st 2: Bezpe&nostni poZadavky a metody zkouseni
pro plovaci pomdcky, které uZivatel drzi

EN 13138-3 Plovaci pomticky pro vyuku plavani - C4st 3: Bezpecnostni poZadavky a metody zkouseni
pro plovaci sedadla

Podle Vnitrnich predpisd CEN/CENELEC jsou povinny prevzit tuto evropskou normu narodni normalizacni
organy nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Déanska, Estonska, Finska, Francie, Irska,
Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska,
Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©Ovycarska.
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Uvod

Cely proces vyuky plavani zahrnuje tfi etapy:

- seznameni se s vodnim prostredim a jak se v ném pohybovat;

- osvojeni si dovednosti potfebnych pro bézné plavecké styly;

vvvvvv

- rozvoj slozitéjsich plaveckych styld a technik.

Plovaci pomUcky pro vyuku plavani (zkracené: ,pomicka (pomUcky) pro plavani“) jsou uréeny k
vypomoci osobam (obzvlasté pak détem), které se uci plavat. Konstrukce a Gc¢el pomdcek odpovida
vyse uvedenym etapam.

U¢elem pomicek pro plavani je poskytnout uZivateli jistou schopnost udrzet se na vodé a zaroven
udrzet spravnou polohu téla pro plavani. Nicméné by se nemélo spoléhat na to, ze pfi dodrzeni
béznych pozadavkd na pomdcky bude jen s jejich pomoci vylouc¢eno riziko utonuti, to totiz zavisi také
na chovani uzivatele a dozoru vyucujiciho.

Prestoze tato norma stanovi pozadavky na technické parametry za Ucelem zajisténi odpovidajicich
vlastnosti pomUcek pro plavani, je zaroven nezbytné, aby pomucky byly pouZivany spravné a za
neustalého a peclivého dozoru. Je dllezité zajistit, aby tyto pomUcky byly bezpe¢né upnuty na
uzivatele odpovidajici velikosti a aby, jsou-li jiz jednou spravné upnuty, nemohly byt posunuty ze své
spravné polohy. Plovaci sedadlo by mélo umoziovat jeho okamzité opusténi v pripadé prevraceni.



Pouziti téchto pomucek je doporuc¢eno omezit na takové vody, kde hladina (hloubka) vody nedosahuje
vysky uZivatele.

Nejvyssi stupen ochrany proti utonuti mize byt dosazen pouze pouzitim zachrannych plovacich vest. Je
nezbytné zretelné rozliSovat mezi prostredky uréenymi k zachrané Zivota a pomdckami ur¢enymi pouze
k nadnaseni uzivatele, ktery se uci plavat. Jelikoz pomUcky pro plavani nechrani lidsky Zivot, smi byt
uzivany pouze v plaveckych bazénech a na obdobnych mistech, kde se nevyskytuji zadné proudy,
priliv, odliv &i viny.

Hromadné skladovani nékterych druhl pomdcek pro plavani sebou mize za jistych okolnosti prinést
riziko vzniku poZaru. Toto mozné riziko bylo zvazeno ve srovnani se skutecnym rizikem plynoucim pro
uzivatele z materiall oSetrenych uréitymi toxickymi latkami, o nichz je znamo, Ze jsou odolné proti
ohni. Riziko poZaru neni pro uzivatele takovym problémem jako riziko spojené s pripady, kdy se
pomUcka dostane do Ust, a to zvlasté u déti. Z tohoto dlvodu nejsou do této normy zaclenény
pozadavky na horlavost.

Z vyse uvedenych dbvodl a také proto, aby se tyto pomucky odlisily od hracek do vody, jsou do této
normy zaclenéna informativni bezpecnostni opatfeni zahrnujici znaceni, upozoriujici napisy a pokyny
pro uzivatele.

Konstrukce pomUcek pro plavani, jejich funkce a pouziti mohou byt rizné; z tohoto ddvodu byla tato
norma rozc¢lenéna na tri ¢asti tykajici se pomdcek, které umoznuji uzivateli sezndmit se s vodou a
privyknout vodnimu prostredi (uzivatel je pasivni), pomUcek, které se oblékaji (nosi na sobé) (uZivatel
je aktivni) a pomUcek, které uzivatel pfi ur¢itém druhu vycviku drzi.

Cést 1 této normy

je urena pro pomdcky, které se oblékaji nebo jsou noseny na téle (tfida B pomUcek pro aktivniho
uzivatele) a které jsou urceny pro zasvéceni uzivatele do rliznych styld plavani.

Cést 2 této normy

je urcena pro pomucky, které se drzi bud hornimi koncetinami (rukama) nebo télem nebo mezi
dolnimi konc¢etinami (tfida C pomdcek pro aktivniho uZivatele) a které jsou uréeny k pouzivani pri
zlepSovani jednotlivych prvkl urcitého stylu plavani. Pro dospélé zacatecniky ¢i pokrocilé uZivatele je
také mozné pouzit tyto pomtcky v dalSich etapach vyuky plavani.

Cést 3 této normy

se zabyva plovacimi sedadly, kterd jsou typickymi a béznymi pomtckami napomahajicimi détem do véku
36 mésicl pri jejich prvnich pokusech naudit se plavat, tj. pfi seznamovani se s vodnim prostredim a
pohybu v ném. Dité sedi v plovacim sedadle a toto sedadlo zajiS»uje vztlak a pfi¢nou oporu tak, aby
se hlava ditéte udrzovala nad vodni hladinou (tfida A pomUcek pro pasivniho uzivatele).

Plovaci sedadla poskytuji malym détem moznost seznamit se s vodnim prostifedim a pohybovat se v
ném. Lze v nich pohybovat dolnimi koncetinami a pazemi. Pouziti plovacich sedadel ale neumozniuje
zadny zpUsob spravného plaveckého stylu. Plovaci sedadla podle této normy zlepsuji stabilitu ve vodé
a minimalizuji riziko uviznuti v pfipadé prevrzeni. Déti v plovacich sedadlech nicméné vyzaduji velmi
peclivy rodi¢ovsky dohled. PretiZzeni pres predepsanou télesnou hmotnost, rozrazeni vin a plsobeni
prudkych vnéjsich sil jsou zbyvajici rizika, kterd mohou zpdlsobit prevrzeni. Mélka voda mdze zvysit
riziko prevrzeni a blokovat nebo branit v Uniku ze sedadla v naléhavém pripadé.
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1 Predmét normy

Tato evropska norma specifikuje bezpecnostni pozadavky na konstrukci, provedeni, velikosti a
znaceni plovacich pomdUcek pro vyuku plavani, které pomahaji uzivatelim pri pohybech ve vodé v
rannych etapdach ,seznamovani se” s vodou, kdyz se uci plavani nebo urc¢itému prvku nékterého
plaveckého stylu. Tato norma také stanovi metody zkouseni pro ovéreni téchto pozadavkd.

Tato Cast evropské normy, ¢ast 2, plati pro pomUcky tridy C, které jsou uréeny k pouzivani pfi
zlepSovani jednotlivych prvkd uréitého stylu plavani a které maji bud vnitfni vztlakovou schopnost, nebo
mohou byt nafouknuty. Jsou zde zahrnuty také pomucky, které jsou drzeny bud rukama nebo télem.
Nevztahuje se na pull buoys1), plovaci prostredky, zachranné plovaci vesty a hracky do vody.

-- Vynechany text --



