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Ergonomics of the thermal environment - Determination and interpretation of cold stress when using
required clothing
insulation (IREQ) and local cooling effects

Ergonomie des ambiances thermiques - Determination et interprétation de la contrainte liée au froid
en utilisant
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Ergonomie der thermischen Umgebung - Bestimmung und interpretation der Kaltebelastung bei
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der erforderlichen Isolation der Bekleidung (IREQ) und lokalen Kihlwirkungen

Tato norma je ¢eskou verzi evropské normy EN ISO 11079:2007. Pfeklad byl zajist&n Ceskym
normalizacnim institutem. Ma stejny status jako oficialni verze.

This standard is the Czech version of the European Standard EN ISO 11079:2007. It was translated by
Czech Standards Institute. It has the same status as the official version.

© Cesky normaliza&ni institut, 2008 81495
Podle zakona ¢. 22/1997 Sb. sméji byt Ceské technické normy rozmnoZovany
a rozsifovany jen se souhlasem Ceského normaliza¢niho institutu.
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Narodni pfedmluva
Informace o citovanych normativnich dokumentech

ISO 7726 zavedena v CSN EN ISO 7726 (83 3551) Ergonomie tepelného prostfedi - Pfistroje pro
méreni fyzikalnich veli¢in

ISO 8996 zavedena v CSN EN SO 8996 (83 3560) Ergonomie tepelného prostfedi - Uréovani
metabolizmu

ISO 9237 nezavedena

ISO 9920 zavedena v CSN EN ISO 9920 (83 3553) Ergonomie tepelného prostfedi - Hodnoceni tepelné
izolace odévu a odporu odévu proti odparovani

ISO 13731 zavedena v CSN EN 1SO 13731 (83 3545) Ergonomie tepelného prostfedi - Slovnik a znac¢ky

ISO 13732-3 zavedena v CSN EN ISO 13732-3 (83 3557) Ergonomie tepelného prostiedi - Metody
posuzovani odezvy ¢lovéka na kontakt s povrchy - C4st 3: Chladné povrchy

ISO 15831 zavedena v CSN EN ISO 15831 (83 2741) Odév - Fyziologické Gcinky - Méfeni tepelné
izolace pomoci tepelné figuriny

EN 511 zavedena v CSN EN 511 (83 2340) Ochranné rukavice proti chladu
Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Zdenék Chlubna - ERGOTEST, IC 11131292

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Ing. Josef Vasak
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EVROPSKA NORMA EN I1SO 11079
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM Prosinec 2007
ICS 13.180 Nahrazuje ENV ISO
11079:1998

Ergonomie tepelného prostredi - Stanoveni a interpretace stresu z chladu

pomoci potrebné izolace odévu (IREQ) a mistnich Gc¢inkd chladu

(1ISO 11079:2007)

Ergonomics of the thermal environment - Determination and interpretation of cold
stress when using required clothing insulation (IREQ) and local cooling effects
(1ISO 11079:2007)



Ergonomie des ambiances thermiques - Ergonomie der thermischen Umgebung -
Détermination et interprétation de la contrainte Bestimmung

lige und interpretation der Kaltebelastung bei

au froid en utilisant I'isolement thermique requis Verwendung

du vétement (IREQ) et les effets du der erforderlichen Isolation der Bekleidung (IREQ)
refroidissement und lokalen Kuhlwirkungen

local (1ISO 11079:2007)

(IS0 11079:2007)
Tato evropskd norma byla schvalena CEN 2007-12-14.

Clenové CEN jsou povinni splnit Vnitini pfedpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky, za
kterych se musi této evropské normeé bez jakychkoliv modifikaci dat status narodni normy.
Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize obdrzet na
vyzadani v Ridicim centru nebo u kteréhokoliv ¢lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
kazdém jiném jazyce prelozena clenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru, mé stejny status jako oficidIni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza&ni orgény Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka,
Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska,
Spojeného kralovstvi, ©panélska, ©védska a ©vycarska.

CEN

Evropsky vybor pro normalizaci

European Committee for Standardization

Comité Européen de Normalisation

Europaisches Komitee fiur Normung

Ridici centrum: rue de Stassart 36, B-1050 Brusel

© 2007 CEN  Veskera prava pro vyuziti v jakékoli formé a jakymikoli prostredky Ref.
¢. EN1SO 11079:2007 E

jsou celosvétové vyhrazena narodnim ¢lendm CEN.
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Predmluva

Tento dokument (ISO 11079:2007) byl vypracovan Technickou komisi ISO/TC 159 , Ergonomie” ve
spolupraci s Technickou komisi CEN/TC 122 ,,Ergonomie”, jejiz sekretariat zajiS»uje DIN.



Této evropské normé je nutno nejpozdéji do ¢ervna 2008 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu, je
nutno zrusit nejpozdeji do Cervna 2008.

Upozorfuje se na moznost, Ze néktera ustanoveni tohoto dokumentu mohou byt pfedmétem
patentovych prav. Za identifikaci téchto patentovych prav nenesou CEN [anebo CENELEX] zadnou
odpovédnost.

Tento dokument nahrazuje ENV I1SO 11079:1998.

Podle Vnitfnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni normaliza¢ni
organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska, Finska, Francie,
Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi,
©panélska, ©védska a ©Ovycarska.

Ozndmeni o schvaéleni

Text mezinarodni normy ISO 11079:2007 byl schvalen CEN jako evropska norma EN ISO 11079:2007 bez
jakychkoliv modifikaci.
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Uvod

Ochlazeni proudénim vzduchu se obvykle vyskytuje v chladnych klimatech, ale télesnou tepelnou
rovnovahu ohrozuji pfedevsim nizké teploty. Odpovidajici Upravou odévu lIze ¢asto ovladat a regulovat
télesnou tepelnou ztratu, aby se vyvazila zména okolniho ovzdusi. Uvadéna metoda je proto zalozena
na hodnoceni izolace odévu potrebné k udrzeni télesné tepelné rovnovahy. Pouzita rovnice tepelné
rovnovahy bere v Uvahu posledni védecké poznatky vztahujici se k tepelné vyméné na povrchu kdize a
odévu.
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1 Predmét normy

Tato mezindrodni norma specifikuje metody a strategie pro posuzovani tepelné zatéze spojené s
expozici chladnym prostfedim. Uvedené metody Ize pouzit na stalou, stfidavou i pfilezitostnou expozici
a typ prace, doma i venku. Nejsou vSak vhodné pro specifické Gcinky spojené s urcitymi
meteorologickymi Ukazy (deS»ové srazky), které jsou posuzovany jinymi metodami.

-- Vynechany text --



