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Pfedmluva

Tento dokument (EN 1105-3:2002+A1:2008) byl vypracovan technickou komisi CEN/TC 122
~Ergonomie”, jejiz sekretariat zajistuje DIN.

Této evropské normée je nutno nejpozdéji do dubna 2009 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusit nejpozdeéji do prosince 2009.



Tento dokument zahrnuje zménu Al schvalenou CEN 2008-08-18.
Tento dokument nahrazuje EN 1005-3:2002.
Zacatek a konec textu vloZzeného nebo upraveného zménou jsou vyznaceny znackami ! ".

Tento dokument byl vypracovan na zakladé mandatu udéleného CEN Evropskou komisi a Evropskym
sdruzenim volného obchodu a podporuje zakladni pozadavky smérnice (smérnic) EU.

IVztah ke smérnici (smérnicim) EU je uveden v informativnich prilohach ZA a ZB, které jsou nedilnou
soucasti tohoto dokumentu."

Pod spole¢nym nazvem ,Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzickd vykonnost ¢lovéka“ obsahuje
EN 1005 nasledujici ¢asti:

. Cést 1: Terminy a definice

. Cést 2: Ruéni obsluha strojnich zafizeni a jejich sou¢asti

. Cést 3: Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

. Cést 4V: Hodnoceni pracovnich poloh a pohyb( ve vztahu ke strojnim zafizenim
. Cast 5Y: Posuzovani rizika velmi ¢asto opakované rué¢ni manipulace

V souladu s Vnitrfnimi predpisy CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normaliza¢ni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Finska,
Francie, Irska, Islandu, Itélie, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kréalovstvi,
Spanélska, Svédska a Svycarska.

Uvod

V dobé Zivotnosti stroje, od jeho zhotoveni az po demontaz, vyzaduji ¢innosti spojené s jeho obsluhou
vynakladani svalové sily. Vynakladani svalové sily zplsobuje zatéz svalovékosterniho systému.
Nezadouci zatéz svalovékosterniho systému vyvolava riziko Unavy, diskomfortu a onemocnéni.
Vyrobce strojnich zafizeni ma témto zdravotnim riziklim predchazet optimalizaci poZzadovanych sil,
pricemz ma brat v Uvahu frekvenci, dobu a pro-

menlivost vynakladani sily.

Cilem vypocetnich postupd a doporu¢enych meznich sil v této normé je omezeni zdravotniho rizika
obsluhy stejné jako zvyseni flexibility a predpokladd Sirsi populace k ovladani strojd s vyssi vykonnosti
a hospodarnosti.

Tato evropska norma byla vypracovana jako harmonizovana norma ve smyslu Smérnice pro strojni
zarizeni a pridruzenych predpis( EFTA.

Tato evropska norma byla vypracovana ve shodé s EN 1050 a seznamuje uZivatele s nebezpecim
poskozeni zdravi v dlsledku poruch svalovékosterniho systému a poskytuje nastroje pro kvalitativni
a v urcitém rozsahu i kvantitativni posouzeni prislusného rizika. Nastroje pro posouzeni rizika také
zahrnuji zplsob jak toto riziko omezit. Tato norma neuvazuje rizika spojena s nehodami.

Doporuceni obsazena v této normeé jsou zalozena na dostupnych védeckych poznatcich z fyziologie
a epidemiologie ru¢ni prace. Nicméné védomosti jsou omezené a navrhované limity jsou predmétem
zmeén v souladu s budoucim vyzkumem. V souladu s pravidly pro normy CEN/CENELEC cast 2, 4.9.3,
jsou evropské normy revidovany v intervalech neprekracujicich pét let.

Tato evropska norma je podle EN 1070 norma typu B.



Ustanoveni tohoto dokumentu mohou byt doplnéna nebo upravena podle norem typu C.

POZNAMKA Pro stroje zahrnuté v pfedmétu norem typu C, které byly navrzeny a vyrobeny podle této
normy, maji ustanoveni norem typu C prednost pfed ustanovenim norem typu B.

1 Pfedmét normy

Tato evropska norma predstavuje voditko pro vyrobce strojl nebo jejich dil¢ich ¢asti a autory norem
typu C
pro kontrolu zdravotnich rizik zplisobenych vynaloZenim svalové sily k ovladani stroje.

Tato evropska norma specifikuje doporu¢ené mezni sily pro ¢innosti b&éhem provozu strojniho zarizeni
zahrnujici jeho konstrukci, dopravu a uvedeni do provozu (montdaz, instalaci, sefizeni), pouzivani
(ovladani, cisténi, hledani zavad, Udrzbu, sefizovani, zacvik nebo zménu postupu), vyrazeni z provozu,
odvoz a demontaz. Norma se tyka v prvé radé strojd vyrobenych po datu jejiho vydani.

Tato norma se na jedné strané vztahuje na strojni zarizeni pouzivané profesionalné dospélymi
zdravymi pracovniky s béznymi fyzickymi schopnostmi a na druhé strané na strojni zafizeni
k domacimu pouzivani pro celou populaci zahrnujici mladé i staré lidi.

Uvedena doporuceni jsou odvozena z vyzkumu evropské populace.
Tento dokument se nevztahuje na strojni zafizeni vyrobena pred jeho vydanim CEN..

Konec nahledu - text déle pokracuje v placené verzi CSN.



