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Předmluva

Tento dokument (EN 1005-4:2005+A1:2008) byl vypracován technickou komisí CEN/TC 122
„Ergonomie“, jejíž sekretariát zajišťuje DIN.

Této evropské normě je nutno nejpozději do dubna 2009 dát status národní normy, a to buď vydáním
identického textu, nebo schválením k přímému používání, a národní normy, které jsou s ní v rozporu,
je nutno zrušit nejpozději do prosince 2009.

Tento dokument zahrnuje změnu A1 schválenou CEN 2008-08-18.

Tento dokument nahrazuje EN 1005-4:2005.

Začátek a konec textu vloženého nebo upraveného změnou jsou vyznačeny značkami ! ".

Tento dokument byl vypracován na základě mandátu uděleného CEN Evropskou komisí a Evropským
sdružením volného obchodu a podporuje základní požadavky směrnice (směrnic) EU.

!Vztah ke směrnici (směrnicím) EU je uveden v informativních přílohách ZA a ZB, které jsou nedílnou
součástí tohoto dokumentu."

Pod společným názvem „Bezpečnost strojních zařízeni – Fyzická výkonnost člověka“ obsahuje
EN 1005 následující části:

Část 1: Terminy a definice●

Část 2: Ruční obsluha strojních zařízení a jejich součástí●

Část 3: Doporučené mezní síly pro obsluhu strojních zařízení●

Část 41): Hodnoceni pracovních poloh a pohybů ve vztahu ke strojním zařízením●

Část 51): Posuzování rizika velmi často opakované ruční manipulace●

V souladu s Vnitřními předpisy CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést národní
normalizační organizace následujících zemí: Belgie, Bulharska, České republiky, Dánska, Finska,
Francie, Irska, Islandu, Itálie, Litvy, Lotyšska, Lucemburska, Maďarska, Malty, Německa, Nizozemska,
Norska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Řecka, Slovenska, Slovinska, Spojeného království,
Španělska, Švédska a Švýcarska.

Úvod

Zhruba jedna třetina všech pracovníků v Evropské unii je více než polovinu pracovního dne vystavena
bolestivým nebo únavným polohám a téměř 50 % všech pracovníků je vystaveno krátkodobým
opakovaným úkolům, které jsou většinou doprovázeny bolestivými a únavnými pohyby [2]. Bolest
a únava může vést k poruchám svalověkosterního systému, které snižují výkonnost a zhoršují
pohyblivost pracovníků. To může zvýšit riziko chyb a mít za následek sníženou kvalitu práce a vznik
nebezpečných situací. V průběhu životního cyklu strojního zařízení, od sestrojení až do demontáže,
vyžadují všechny s ním související činnosti určité polohy a pohyby. Úkolem konstruktéra je vyloučit
u obsluhy strojního zařízení pracovní polohy a pohyby, které mohou být bolestivé a únavné.

Požadavky obsažené v tomto dokumentu směřují ke snížení zdravotních rizik souvisejících s obsluhou
strojního zařízení a mohou mít také pozitivní vliv na kvalitu, výkonnost a vhodnost příslušných
činností.

Požadavky obsažené v tomto dokumentu jsou založeny na současných ergonomických poznatcích
a odborných posudcích, a v souladu s budoucími výzkumy [1] se budou měnit.



Tento dokument je podle EN 1070 normou typu B.

Ustanovení tohoto dokumentu mohou být doplněna nebo upravena normami typu C.

U strojních zařízení, pro která platí normy typu C, a která byla navržena a sestrojena podle ustanovení
této normy, mají ustanovení normy typu C přednost před ustanoveními této normy typu B.

1 Předmět normy

Tato evropská norma obsahuje pokyny pro posuzování možných zdravotních rizik souvisejících pouze
s pra-
covními polohami a pohyby u strojního zařízení, to jest během jeho montáže, instalace, provozu,
seřizování, údržby, čištění, oprav, dopravy a demontáže, které je třeba respektovat již při navrhování
strojních zařízení nebo jejich součástí. Tato evropská norma specifikuje požadavky pro polohy
a pohyby, při nichž nedochází k žádnému nebo jen minimálnímu vnějšímu silovému působení.
Uvedené požadavky mají za cíl snížit zdravotní rizika pro téměř všechny zdravé dospělé pracovníky.

Tato evropská norma není vhodná pro strojní zařízení vyrobená před datem jeho publikování CEN.

Konec náhledu - text dále pokračuje v placené verzi ČSN.


