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Predmluva

Tento dokument (EN 1005-4:2005+A1:2008) byl vypracovan technickou komisi CEN/TC 122
,Ergonomie", jejiz sekretariat zajistuje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do dubna 2009 dat status narodni normy, a to bud vydanim
identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
je nutno zrusit nejpozdéji do prosince 2009.

Tento dokument zahrnuje zménu Al schvalenou CEN 2008-08-18.
Tento dokument nahrazuje EN 1005-4:2005.
Zacatek a konec textu vloZzeného nebo upraveného zménou jsou vyznaceny znackami ! .

Tento dokument byl vypracovan na zékladé mandatu udéleného CEN Evropskou komisi a Evropskym
sdruzenim volného obchodu a podporuje zakladni pozadavky smérnice (smérnic) EU.

IVztah ke smérnici (smérnicim) EU je uveden v informativnich prilohach ZA a ZB, které jsou nedilnou
soucasti tohoto dokumentu."

Pod spole¢nym nazvem ,Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzicka vykonnost Clovéka“ obsahuje
EN 1005 nasledujici ¢asti:

. Cast 1: Terminy a definice

. Cést 2: Ruéni obsluha strojnich zafizeni a jejich sou¢asti

. Cést 3: Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

. Cést 4V: Hodnoceni pracovnich poloh a pohyb( ve vztahu ke strojnim zafizenim
. Céast 5Y: Posuzovani rizika velmi ¢asto opakované ru¢ni manipulace

V souladu s Vnitfnimi pfedpisy CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normaliza¢ni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Finska,
Francie, Irska, Islandu, Italie, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska,
Norska, Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného krélovstvi,
Spanélska, Svédska a Svycarska.

Uvod

Zhruba jedna tretina vSech pracovnikl v Evropské unii je vice nez polovinu pracovniho dne vystavena
bolestivym nebo Gnavnym polohdm a témér 50 % vsech pracovnikl je vystaveno kratkodobym
opakovanym Ukoldim, které jsou vétsinou doprovazeny bolestivymi a Gnavnymi pohyby [2]. Bolest

a Unava mUze vést k porucham svalovékosterniho systému, které snizuji vykonnost a zhorsuji
pohyblivost pracovnikl. To miZze zvysit riziko chyb a mit za nasledek sniZzenou kvalitu prace a vznik
nebezpednych situaci. V prdbéhu Zivotniho cyklu strojniho zafizeni, od sestrojeni az do demontéze,
vyZzaduji véechny s nim souvisejici ¢innosti ur¢ité polohy a pohyby. Ukolem konstruktéra je vyloud¢it

u obsluhy strojniho zafizeni pracovni polohy a pohyby, které mohou byt bolestivé a Unavné.

Pozadavky obsazené v tomto dokumentu sméruji ke snizeni zdravotnich rizik souvisejicich s obsluhou
strojniho zarizeni a mohou mit také pozitivni vliv na kvalitu, vykonnost a vhodnost pfislusnych
cinnosti.

Pozadavky obsazené v tomto dokumentu jsou zaloZzeny na soucasnych ergonomickych poznatcich
a odbornych posudcich, a v souladu s budoucimi vyzkumy [1] se budou ménit.



Tento dokument je podle EN 1070 normou typu B.
Ustanoveni tohoto dokumentu mohou byt doplnéna nebo upravena normami typu C.

U strojnich zafizeni, pro ktera plati normy typu C, a kterd byla navrzena a sestrojena podle ustanoveni
této normy, maji ustanoveni normy typu C prednost pfed ustanovenimi této normy typu B.

1 Pfedmét normy

Tato evropska norma obsahuje pokyny pro posuzovani moznych zdravotnich rizik souvisejicich pouze
S pra-

covnimi polohami a pohyby u strojniho zafizeni, to jest béhem jeho montaze, instalace, provozu,
sefizovani, udrzby, Cisténi, oprav, dopravy a demontaze, které je treba respektovat jiz pfi navrhovani
strojnich zarizeni nebo jejich soucasti. Tato evropska norma specifikuje pozadavky pro polohy

a pohyby, pri nichZ nedochazi k Zadnému nebo jen minimalnimu vnéjsimu silovému plsobeni.
Uvedené pozadavky maji za cil snizit zdravotni rizika pro témér vSechny zdravé dospélé pracovniky.

Tato evropska norma neni vhodna pro strojni zafizeni vyrobend pred datem jeho publikovani CEN.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.



