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Pfedmluva

Tento dokument (EN 13138-2:2014) vypracovala technicka komise CEN/TC 162 Ochranné odévy,
vcéetné ochrany paZi a rukou a zachrannych vest, jejiz sekretariat zajistuje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do cervna 2015 udélit status narodni normy, a to bud'
vydanim identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni
Vv rozporu, je nutno zrusSit nejpozdéji do Cervna 2015.

Upozorfuje se na moznost, ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt pfedmétem patentovych
prav. CEN [a/nebo CENELEC] nelze Cinit odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech
patentovych prav.

Tento dokument nahrazuje EN 13138-2:2007.

V priloze E jsou uvedeny podrobnosti o vyznamnych technickych zménach mezi touto evropskou
normou a predchozim vydanim EN 13138-2:2007.

Tato evropska norma je jednou ze souboru sestavajiciho ze ¢tyr norem tykajicich se vztlakovych
prostredkd pro rlizné stupné vyuky plavani.

- EN 13138-1 Plovaci pomlicky pro vyuku plavéni - Cést 1: Bezpe¢nostni poZadavky a zkusebni
metody pro plovaci pomucky, které si uZivatel obléka

- EN 13138-2 Plovaci pom{icky pro vyuku plavéni - Cést 2: Bezpe&nostni poZadavky a zkusebni
metody pro plovaci pomdcky, kterych se uZivatel drzi

- EN 13138-3 Plovaci pomlicky pro vyuku plavédni - Cast 3: Bezpe¢nostni poZadavky a zkusebni
metody pro plovaci sedadla

- prEN 13138-4 Plovaci pomUcky pro vyuku plavani - Cast 4: ZkuSebni figurina pro zkouseni
ucinnosti plovacich pomdcek, které si uZivatel obléka, ve vodé

Podle vnitrnich predpist CEN-CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizacni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Byvalé jugoslavské republiky
Makedonie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Itélie,
Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, Spanélska,
Svédska, Svycarska a Turecka.

Uvod

Cely proces vyuky plavani zahrnuje dvé etapy:

? seznameni se s vodnim prostredim a jak se v ném pohybovat;
? osvojeni si dovednosti potfebnych pro bézné plavecké styly.

Plovaci pomUcky pro vyuku plavani (zkracené: plovaci pomicka (pomucky)) jsou urceny k vypomoci



uzivatellm (obzvlasté pak détem), kteri se uci plavat. Konstrukce a Ucel pomlcek odpovida vyse
uvedenym etapam.

U&elem pomf(icek pro plavani je poskytnout uzivateli jistou schopnost udrzet se na vodé a zaroven
udrzet spravnou polohu téla pro plavani. Nicméné by se nemélo spoléhat na to, ze pfi dodrzeni
béznych pozadavkd na pomicky bude jen s jejich pomoci vylouc¢eno riziko utonuti, to totiz zavisi také
na chovani uzivatele a dozoru vyucujiciho.

Pfestoze tato evropska norma stanovi pozadavky na technické parametry za UcCelem zajisténi
odpovidajicich vlastnosti pomuUcek pro plavani, je zaroven nezbytné, aby pomdicky byly pouzivany
spravné a za neustalého a peclivého dozoru. Je dllezité zajistit, aby tyto pomdcky byly bezpecné
upnuty na uzivatele odpovidajici velikosti a aby, jsou-li jiz jednou spravné upnuty, nemohly byt
posunuty ze své spravné polohy. Plovaci sedadla umoznuji jeho okamzité opusténi v pripadé
prevraceni. Proto se pouZiti téchto pomUcek doporucuje omezit na takové vody, kde hladina (hloubka)
vody nedosahuje vysky uZzivatele.

Nejvyssi stupen ochrany proti utonuti mdéze byt dosazen pouze pouZitim zachrannych plovacich vest.
Je nezbytné zretelné rozliSovat mezi prostredky ur¢enymi k zachrané Zivota a pomtckami ur¢enymi
pouze k nadnaseni uzivatele, ktery se uci plavat. JelikoZ pomUcky pro plavani nechrani lidsky zivot,
smi byt uzivany pouze v plaveckych bazénech a na obdobnych mistech, kde se nevyskytuji zadné
proudy, pfiliv, odliv ¢i viny.

Pfi hromadném skladovani nékterych druhd pomdcek pro plavani midze za jistych okolnosti vzniknout
riziko pozaru. Toto mozné riziko bylo zvazeno ve srovnani se skute¢nym rizikem plynoucim pro
uzivatele z materidld osetrenych urcitymi toxickymi latkami, o nichZ je zndmo, Ze jsou odolné proti
ohni. Riziko pozaru neni pro uZivatele takovym problémem jako riziko spojené s pripady, kdy se
pomUcka dostane do Ust, a to zvIasté u déti. Z tohoto dlvodu nejsou do této evropské normy
zaclenény pozadavky na horlavost.

Z vyse uvedenych dbvod{ a také proto, aby se tyto pomucky odlisily od hracek do vody, jsou do této
normy zaclenéna informativni bezpecnostni opatfeni zahrnujici znaceni, vystrazné napisy a pokyny
pro uZivatele.

Konstrukce a funkce plovacich pomUcek pro vyuku plavani se zna¢né lisi a proto byla norma pro
plovaci pomicky roz¢lenéna na tfi ¢asti, a to na pomUcky, které umoznuji uzivateli seznamit se

s vodou (pasivni uzivatel), na pomuicky, které se oblékaji (aktivni uZivatel) a na pomdcky urcené pro
zdokonaleni plaveckych styll uzivatele.

Cést 1 této evropské normy je uréena pouze pro pomdicky, které jsou bezpe&né& upevnény k télu
(pomdcky tridy B pro aktivniho uZivatele). Jsou uréeny pro uvedeni uZivatele do rdznych styld plavani.

Cést 2 této evropské normy je uréena pro pomcky, které se drzi bud rukama, nebo télem (pom&cky
tridy C pro aktivniho uZivatele) a které jsou urceny k pomoci pri zlepSovani jednotlivych prvki
urcitého stylu plavani. Pro dospélé zacatecniky nebo pokrocilé uzivatele je také mozné pouzit tyto
pomucky v dalSich etapach vyuky plavani.

Cést 3 této evropské normy se zabyvé pouze plovacimi sedadly uréenymi pro pomoc détem do véku
36 mésicl pfi jejich prvnich pokusech naucit se plavat (tj. pri seznamovani se s ,vodnim prostredim*
a pohybu v ném). Dité sedi v plovacim sedadle, které zajistuje vztlak a pricnou oporu tak, aby se
hlava ditéte udrzovala nad vodni hladinou (pomUcky tfidy A pro pasivniho uZivatele).

Plovaci sedadla poskytuji malym détem moznost seznamit se s vodnim prostfedim a pohybovat se



v ném. Lze v nich pohybovat dolnimi kon¢etinami a pazemi. Pouziti plovacich sedadel ale neumozniuje
zadny zpUsob spravného plaveckého stylu.

Plovaci sedadla podle této normy poskytuji ditéti sedicimu v plovacim sedadle stabilitu ve vodé

a zabrani uviznuti v pripadé prevrzeni. Déti v plovacich sedadlech nicméné vyzaduji velmi peclivy
rodi¢ovsky dohled. PretiZzeni pres predepsanou télesnou hmotnost, rozrazeni vin a plsobeni prudkych
vnéjsich sil jsou zbyvajici rizika, ktera mohou zpUsobit prevrzeni. Pouzitim téchto pomdcek ve vodé,
ktera ma hloubku stojiciho ditéte, se zvysSuje riziko prevrzeni a zablokovani nebo zabranéni v Uniku ze
sedadla v naléhavém pripadé.

1 Pfedmét normy

Tato evropska norma urcuje bezpecnostni poZzadavky na konstrukci, provedeni, velikosti a znaceni
plovacich pomdcek, které pomahaji uZivateldm pfi pohybu ve vodé v ranych etapach ,seznamovani
se" s vodou, kdyZ se uci plavani nebo urcitému prvku nékterého plaveckého stylu. Stanovi také
metody zkousSeni pro ovéreni téchto pozadavka.

Cést 2 EN 13138 plati pouze pro pom(icky t¥idy C, které jsou uréeny k drzeni rukama nebo télem.
Obvyklé pomucky zahrnuji plovaci desky a plovaci desky pridrzované i nohama. Tyto pomdcky jsou
uréeny k pouZiti pfi vyuce plavani nebo pri zlepSovani plaveckych styld a jednotlivych prvkd urcitého
stylu plavani a které maiji bud' vnitfni vztlakovou schopnost, nebo mohou byt nafouknuty.

Nevztahuje se na pull buoys,1)

, plovaci kruhy, zachranné prostredky, plovaci prostredky, zachranné plovaci vesty nebo hracky do vody.

Konec nahledu - text déle pokracuje v placené verzi CSN.



