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Evropská předmluva
Tento dokument (EN 1335-1:2020) vypracovala technická komise CEN/TC 207 Nábytek, jejíž sekretariát
zajišťuje UNI.

Této evropské normě je nutno nejpozději října 2020 udělit status národní normy, a to buď vydáním
identického textu, nebo schválením k přímému používání, a národní normy, které jsou s ní v rozporu,
je nutno zrušit nejpozději do října 2020.

Upozorňuje se na možnost, že některé prvky tohoto dokumentu mohou být předmětem patentových
práv. CEN nelze činit odpovědným za identifikaci jakéhokoliv nebo všech patentových práv.

Tento dokument nahrazuje EN 1335-1:2000.

Ve srovnání s EN 1335-1:2000 byly provedeny následující změny:

–    nová zkušební metoda měření založená na ISO 24496;

–    zavedení nového typu židle (typ Ax) pro širší okruh obyvatelstva než u židle typu A;

–    požadavky na rozměry přesunuty z přílohy do hlavní části normy;

–    uvedení nové přílohy A, která uvádí odůvodnění rozměrů židlí;

–    uvedení nové přílohy B, která uvádí příklad, „jak používat“ tabulku 2;

–    uvedení nové přílohy C, která udává rozměry opěrek krku a hlavy;

–    uvedení nové přílohy D, která udává nejistotu měření;

–    odstranění odchylek A.

Podle vnitřních předpisů CEN-CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést národní
normalizační organizace následujících zemí: Belgie, Bulharska, Bývalé jugoslávské republiky
Makedonie, České republiky, Dánska, Estonska, Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Itálie,
Kypru, Litvy, Lotyšska, Lucemburska, Maďarska, Malty, Německa, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Rumunska, Řecka, Slovenska, Slovinska, Spojeného království, Španělska,
Švédska, Švýcarska a Turecka.



Úvod
0.1 Všeobecné pracovní podmínky
Pracovní podmínky a ochrana pracovníků v kancelářích týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví
vyžadují, aby tyto normy zohledňovaly ergonomické zásady a minimální požadavky. To platí zejména
pro návrh pracovních stanic vizuálních zobrazovacích zařízení (VDU), kde byla zavedena směrnice
EU (90/270/EHS). Tyto pracovní stanice by měly být navrženy tak, aby umožňovaly různým
uživatelům provádět různé pracovní úkoly.

0.2 Základní rozměry a typy židlí
Rozměry v tomto dokumentu se zakládají na antropometrických měřeních, subjektivních
preferencích ohledně návrhu mechaniky a dalších faktorech.

Cílem tohoto dokumentu je poskytnout rozměry kancelářských pracovních židlí, které mohou sloužit
větší části obyvatelstva Evropy. Vzhledem k velkým rozdílům ve výšce a dalších tělesných mírách
obyvatel budou mezi jednotlivými zeměmi rozdíly v tom, jaký podíl pracovníků kanceláře tyto
rozměry uspokojí. Lidé s tělesnými mírami mimo tento rozsah mohou potřebovat nábytek jiných
rozměrů nebo přizpůsobení stávajících pracovních stanic, např. opěrku nohou.

V tomto dokumentu jsou kancelářské pracovní židle rozděleny do typů židlí na základě rozměrových
požadavků.

Židle typu Ax a židle typu A mají větší nastavitelnost s větším rozsahem nastavení než židle typu B a
židle typu C.

Příloha A (Odůvodnění) tohoto dokumentu uvádí důvody pro rozměry židlí a informace o důležitosti
správné shody mezi uživatelem a židlí.

0.3 Návrhová referenční poloha sezení
Pro možnost formulace přijatelných požadavků na pohodlí a účinnost s ohledem na tělesné míry je
důležité stanovit návrhovou referenční polohu sezení, aby bylo možné stanovit antropometrické
údaje. Přestože empirické zkoumání ukazuje, že takto stanovené držení těla by mohlo být pro
uživatele, kteří provádějí určité úkoly po krátkou dobu, pohodlné, nepředstavuje optimální držení
těla nebo držení těla, o které je třeba se snažit.

Referenční poloha sezení je následující:

–    Šlapka nohy leží na podlaze;

–    Chodidlo tvoří úhel přibližně 90° s lýtkem;

–    Lýtko je přibližně svisle;

–    Lýtko tvoří úhel přibližně 90° se stehnem;

–    Stehno je téměř vodorovně;

–    Stehno tvoří s tělem úhel přibližně 90°;



–    Tělo je vzpřímené.

0.4 Polohy sezení
Účelem dobře navrženého sedacího nábytku je poskytovat stabilní oporu, která umožňuje pohyb,
pohodlí a plnění úkolů. Spolu s obsahem práce a konstrukcí dalších nábytkových prvků hraje návrh
sedacího nábytku důležitou roli při podpoře pohybu. Konstrukce sedadla by tedy měla umožňovat
časté změny polohy uživatele, aby se zabránilo svalovému stresu a problémům s krevním oběhem.



1 Předmět normy
Tento dokument stanovuje rozměry čtyř typů kancelářských pracovních židlí a zkušební metody pro
jejich určení.

Tento dokument se nevztahuje na sedací nábytek pro děti, pro který existuje samostatná evropská
norma.

Příloha A (informativní) obsahuje odůvodnění rozměrů kancelářských židlí.

Příloha B (informativní) obsahuje příklad pro objasnění použití tabulky 2.

Příloha C (informativní) obsahuje návrhy rozměrů opěrek hlavy.

Příloha D (informativní) obsahuje nejistotu měření.

 

 

Konec náhledu - text dále pokračuje v placené verzi ČSN.


