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Tato evropska norma byla schvalena CEN dne 2020-01-27 a obsahuje zménu 1, schvalenou CEN dne
2022-10-09.

Clenové CEN jsou povinni splnit vnitini predpisy CEN/CENELEC, v nichZ jsou stanoveny podminky,
za kterych se této evropské normé bez jakychkoliv modifikaci udéluje status narodni normy.
Aktualizované seznamy a biblio-

grafické citace tykajici se téchto narodnich norem lze obdrZet na vyz4adéani v Ridicim centru CEN-



CENELEC nebo u kteréhokoliv clena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze
v kazdém jiném jazyce preloZzena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou zodpovida a kterou
notifikuje Ridicimu centru CEN-CENELEC, m4 stejny status jako oficidlni verze.
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Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska,
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Evropska predmluva

Tento dokument (EN 1335-1:2020+A1:2022) vypracovala technickd komise CEN/TC 207 Ndbytek, jejiz
sekretariat zajistuje UNI.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do kvétna 2023 udélit status narodni normy, a to bud’
vydanim identického textu, nebo schvalenim k primému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni
v rozporu, je nutno zrusit nejpozdéji do kvétna 2023.

Upozornuje se na moznost, ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt predmétem patentovych
prav. CEN nelze Cinit odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech patentovych prav.

Tento dokument obsahuje zménu 1 schvalenou CEN dne 2022-10-09.
Zacatek a konec textu vloZeného nebo upraveného zménou jsou v textu vyznaceny znackami !".
Tento dokument nahrazuje 'EN 1335-1:2020".

Jakékoli zpétna vazba a dotazy k tomuto dokumentu by mély byt smérovany na narodni normalizacni
organ uzivatelt. Kompletni seznam téchto organu lze nalézt na webovych strankach CEN.

Podle vnitinich predpisu CEN-CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizacni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Byvalé jugoslavské republiky
Makedonie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Itélie,
Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, Spanélska,
Svédska, Svycarska a Turecka.



Uvod
0.1 VSeobecné pracovni podminky

Pracovni podminky a ochrana pracovnikl v kancelarich tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi
vyzaduji, aby tyto normy zohlediiovaly ergonomické zasady a minimdalni pozadavky. To plati zejména
pro navrh pracovnich stanic vizualnich zobrazovacich zarizeni (VDU), kde byla zavedena smérnice
EU (90/270/EHS). Tyto pracovni stanice by mély byt navrzeny tak, aby umoziovaly ruznym
uzivatelum provadét rizné pracovni ukoly.

0.2 Zakladni rozmeéry a typy zidli

Rozmeéry v tomto dokumentu se zakladaji na antropometrickych mérenich, subjektivnich
preferencich ohledné navrhu mechaniky a dalSich faktorech.

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout rozméry kancelarskych pracovnich zidli, které mohou slouzit
vétsi Casti obyvatelstva Evropy. Vzhledem k velkym rozdilim ve vySce a dalSich télesnych mirach
obyvatel budou mezi jednotlivymi zemémi rozdily v tom, jaky podil pracovniku kancelare tyto
rozmeéry uspokoji. Lidé s télesnymi mirami mimo tento rozsah mohou potrebovat nabytek jinych
rozmeérl nebo prizptisobeni stavajicich pracovnich stanic, napr. opérku nohou.

V tomto dokumentu jsou kancelarské pracovni zidle rozdéleny do typu zidli na zédkladé rozmérovych
pozadavkd.

Zidle typu Ax a Zidle typu A maji vétsi nastavitelnost s vét$im rozsahem nastaveni neZ Zidle typu B a
zidle typu C.

Priloha A (Oduvodnéni) tohoto dokumentu uvadi divody pro rozméry zidli a informace o dulezitosti
spravné shody mezi uzivatelem a zidli.

0.3 Navrhova referencni poloha sezeni

Pro moznost formulace prijatelnych pozadavku na pohodli a uc¢innost s ohledem na télesné miry je
dulezité stanovit navrhovou referencni polohu sezeni, aby bylo mozné stanovit antropometrické
udaje. Prestoze empirické zkoumani ukazuje, ze takto stanovené drzeni téla by mohlo byt pro
uzivatele, kteri provadéji urcité ukoly po kratkou dobu, pohodlné, nepredstavuje optimalni drzeni
téla nebo drzeni téla, o které je treba se snazit.

Referencni poloha sezeni je nasledujici:

- Slapka nohy leZi na podlaze;

- Chodidlo tvori thel priblizné 90° s lytkem;

- Lytko je priblizné svisle;

- Lytko tvori uhel priblizné 90° se stehnem;

- Stehno je témér vodorovneé;

- Stehno tvori s télem thel priblizné 90°;



- Télo je vzprimené.

0.4 Polohy sezeni

Ucelem dobi'e navrzeného sedaciho nébytku je poskytovat stabilni oporu, ktera umoZiiuje pohyb,
pohodli a plnéni ukold. Spolu s obsahem prace a konstrukci dalSich nabytkovych prvkl hraje navrh
sedaciho nabytku dilezitou roli pri podpore pohybu. Konstrukce sedadla by tedy méla umoznovat
Casté zmény polohy uzivatele, aby se zabranilo svalovému stresu a problémum s krevnim obéhem.



1 Predmet normy

Tento dokument stanovuje rozmeéry Ctyr typl kancelarskych pracovnich zidli a zkuSebni metody pro
jejich urcéeni.

Tento dokument se nevztahuje na sedaci nabytek pro déti, pro ktery existuje samostatna evropska
norma.

Priloha A (informativni) obsahuje odiivodnéni rozméru kancelarskych zidli.
Priloha B (informativni) obsahuje priklad pro objasnéni pouziti tabulky 2.
Priloha C (informativni) obsahuje navrhy rozméru opérek hlavy.

Priloha D (informativni) obsahuje nejistotu méreni.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.



