CESKA TECHNICKA NORMA

ICS 97.220.30 Rijen 1997
Stacionarni tréninkova zafizeni - ¢SN
Cast 4: Posilovaci lavice, dalsi
specifické bezpecnostni pozadavky EN 95 7-4
a zkusebni metody

94 0201

Stationary training equipment - Part 4: Strength training benches, additional specific safety
requirements and test methods

Appareils d entrainement fixes - Partie 4: Bancs pour haltéres, exigences techniques spécifiques de
sécurité et méthodes d essai supplémentaires

Stationare Trainingsgerate - Teil 4: Kraft-Trainingsbanke, zusatzliche besondere sicherheitstechnische
Anforderungen und Prufverfahren

Tato norma je identicka s EN 957-4:1996 a je vydana se souhlasem CEN, rue de Stassart 36, B-1050
Brussels.

This standard is identical with EN 957-4:1996 and is published with the permission of CEN, rue de
Stassart 36, B-1050 Brussels.

Nahrazeni predchozich norem

Tato norma nahrazuje CSN EN 957-4 (94 0201) z prosince 1996.
& Cesky normalizaéni institut, 1997
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Ndarodni predmluva

Zmény proti predchozi normeé



Proti pfedchozi normé dochézi ke zméné zplisobu pfevzeti EN 957-4:1996 do soustavy norem CSN.
Zatimco CSN EN 957-4 z prosince 1996 pfevzala EN 957-4:1996 schvélenim k pfimému pouzivani jako
CSN, tato norma ji prejimé prekladem.

Citované normy

EN 957-1 zavedena v CSN EN 957-1 Stacionarni tréninkova zafizeni - Cast 1: Zakladni bezpeénostni
pozadavky a zkuSebni metody (94 0201)

EN 957-2 zavedena v CSN EN 957-2 Stacionarni tréninkovéa zafizeni - Cast 2: Posilovaci tréninkova
zafizeni, dalsi specifické bezpelnostni pozadavky a zkuSebni metody (94 0201)

Vypracovani normy
Zpracovatel: Ing. Jaroslav Janeba, Lamacova 859, Praha, ICO 61490695

Pracovnik Ceského normaliza¢niho institutu: Lubo$ Ptacek
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EVROPSKA NORMA EN 957-4
EUROPEAN STANDARD Kvéten 1996

NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM

ICS 97.220.30

Deskriptory: sport equipment, gymnastic equipment, fixed equipment, benches, safety, specifications,
tests

Stacionarni tréninkova zafizeni - Cast 4: Posilovaci lavice, dal$i specifické bezpeénostni
pozadavky a zkuSebni metody

Stationary training equipment - Part 4: Strength training benches, additional specific safety
requirements and test methods

Appareils d entrainement fixes - Partie 4: Bancs pour haltéeres, exigences spécifiques de sécurité et



méthodes d essai supplémentaires

Stationare Trainingsgerate - Teil 4: Kraft-Trainingsbanke, zusatzliche besondere sicherheitstechnische
Anforderungen und Prufverfahren

Tato evropska norma byla schvalena CEN 1996-04-19. Clenové CEN jsou povinni spinit Vnitfni
predpisy CEN/CENELEC, v nichz jsou stanoveny podminky, za kterych se této evropské normé bez
jakychkoli modifikaci udéluje status narodni normy.

Aktualizované seznamy a bibliografické citace tykajici se téchto narodnich norem Ize vyzadat v
Ustfednim sekretariatu CEN nebo u kazdého &lena CEN.

Tato evropska norma existuje ve trech oficialnich verzich (anglické, francouzské, némecké). Verze v
jakémkoliv jiném jazyce, prelozena ¢lenem CEN do jeho vlastniho jazyka, za kterou tento ¢len
zodpovida a notifikuje Ustfednimu sekretaridtu, méa stejny status jako oficialni verze.

Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni orgény Belgie, Dénska, Finska, Francie, Irska, Islandu, Itélie,
Lucemburska, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka, Spojeného kréalovstvi,
Spanélska, Svédska a Svycarska.

CEN

Evropska komise pro normalizaci
European Committee for Standardizatization
Comité Européen de Normalisation
Europaisches Komitee fiir Normung

Ustredni sekretariat: rue de Stassart 36, B - 1050 Brussels
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Terminologie

Klasifikace

Bezpeclnostni pozadavky
ZkuSebni metody
Doplnék ndvodu k pouziti

Nouh~,Ww
co o U1 U1 L

Predmluva

Tato evropska norma byla vypracovana technickou komisi CEN/TC 136 ,Sporty, hraci plochy a a
ostatni potreby pro rekreaci", jejiz sekretariat je v DIN.

Této evropské normé se nejpozdéji do listopadu 1996 udéluje status ndrodni normy, a to bud vydanim
identického textu nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu,
se zru$i nejpozdéji do listopadu 1996.

Tato norma se sklada z téchto Casti:

EN 957-1 Zakladni bezpelnostni pozadavky a zkuSebni metody

EN 957-2 Posilovaci tréninkova zafizeni, dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody
EN 957-4 Posilovaci lavice, dalSi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody

EN 957-5 Posilovaci tréninkové rotopedy, dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody
prEN 957-6 Béhaci koberce, dalsi specifické bezpenostni pozadavky a zkusebni metody

prEN 957-7 Veslovaci tréninkova zafizeni, dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody

prEN 957-8 Simulator vystupu do schod{ a Slapaci zafizeni, dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a
zkuSebni metody

Tato ¢ast EN 957 by méla byt pouzivana spole¢né s EN 957-1.

Konstruk¢ni provedeni posilovacich lavic nemusi odpovidat obrazklm v této ¢asti EN 957.

Podle Vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny prevzit tyto zemé: Belgie,
Déansko, Finsko, Francie, Irsko, Island, Italie, Lucembursko, Némecko, Nizozemsko, Norsko,
Portugalsko, Rakousko, Recko, Spojené kralovstvi, Spanélsko, Svédsko a Svycarsko.



Uvod

Tato Cast EN 957 se tyka bezpecnosti posilovacich lavic.

Tato Cast pozménuje a dopliuje EN 957-1. Pozadavky této specifické normy jsou nadrazeny
pozadavkim v normé zakladni.

1 Pfedmét normy

Tato norma stanovi doplfikové bezpecnostni pozadavky pro posilovaci lavice a pfenosné Cinkové
stojany urcené pro pouzivani pri cviceni, k zakladnim bezpecnostnim pozadavkdm obsazenym v EN
957-1.

Tato ¢ast EN 957 plati pro posilovaci lavice (typ 4) (dale jen lavice) ve tfidach S a H.

-- Vynechany text --



