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Predmluva

Tento dokument (EN 16630:2015) vypracovala technickd komise CEN/TC 136 Sporty, hry a ostatni
rekreacni potreby, jejiz sekretariat zajistuje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do rijna 2015 udélit status narodni normy, a to bud’
vydanim identického textu, nebo schvalenim k primému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni
v rozporu, je nutno zrusit nejpozdéji do rijna 2015.

Upozornuje se na moznost, Ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt predmétem patentovych
prav. CEN [a/nebo CENELEC] nelze ¢init odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech
patentovych prav.

Podle vnitrnich predpist CEN-CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizacni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Byvalé jugoslavské republiky
Makedonie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Italie,
Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, Spanélska,
Svédska, Svycarska a Turecka.

Uvod

Fitness vybaveni pro venkovni pouziti je vhodné pro lidi, kteri maji radi pohyb a chtéji se mu aktivné
vénovat. Vybaveni by mélo byt navrZeno tak, aby podporovalo fyzickou aktivitu v Sirokém rozsahu
schopnosti. Tyto ¢innosti by mohly zahrnovat kardiovaskularni, silova, posilovaci, rovnovazna,
koordinac¢ni cviceni a ohebnost.

Pri tvorbé této evropské normy se narazilo na potize pri reseni otdzek souvisejicich s bezpecnosti



podle samotnych vékovych kritérii, protoze schopnost zvladat rizika je zaloZena na trovni dovednosti
jednotlivych uzivatelt. Témér jisté budou dané fitness vybaveni pro venkovni pouziti vyuzivat také
jiné vékové skupiny nez ty, pro které je vybaveni zamysleno. Proto bylo rozhodnuto doporucit vstup
do fitness zarizeni mladezi a dospélym nebo uzivatelim s celkovou vySkou vét$i nez 1 400 mm a na
tomto zakladé stanovit bezpeénostni pozadavky. Je to nezbytné pro jasné odliSeni od détskych hrist
podle souboru norem EN 1176. Prislusné pozadavky tohoto souboru norem byly vzaty v ivahu vsude
tam, kde to bylo uzitecné a mozné.

Pozadavky této evropské normy vychazeji z predpokladu, Ze vSichni uzivatelé fitness vybaveni jsou si
védomi mezi svych fyzickych schopnosti a dokazi pouzivat zarizeni bez pomoci. Jestlize je zarizeni
pouzito k urcenému uceluy, tj. v souladu s prilozenymi pokyny pro cvi¢eni pro kazdou jednotlivou ¢ast
vybaveni, predpoklada se, Ze jedna nebo vice Casti téla se pohybuji a nejsou nespravné zatizeny.

Dokud trvéa interakce Clovéka s pohybujicim se vybavenim, existuje zbytkové riziko, které nemuze byt
dale zmirnéno, aby byla zachovana funkce vybaveni. Nepredpoklada se vSak, ze by mirné chybné
provedeni mohlo mit vazné zdravotni dusledky pro uzivatele. V pripadé nespravného pouziti by se
mélo pocitat s modrinami, vyrony a zlomeninami kosti (napriklad pri padu).

Je vhodné v souladu s dostupnymi moznostmi nabidnout uvodni kurzy v pravidelnych intervalech, ve
kterych vysvétluji vyskoleni odbornici jednotlivé ¢asti vybaveni, jejich ovladani a jejich mozné ucinky
na télo a mysl.

Konstrukce venkovniho fitness vybaveni podléha neustalému vyvoji. Proto konstrukce jednotlivych
typl vybaveni nemusi byt uvedena v této evropské normé, avSak obecné pozadavky této evropské
normy se vztahuji na vSechna vybaveni.

1 Predmét normy

Tato evropska norma stanovuje obecné bezpec¢nostni pozadavky pro vyrobu, montdz, kontrolu

a udrzbu trvale instalovanych, volné pristupnych fitness vybaveni pro venkovni pouziti. Tato norma
se nevztahuje na elektricky pohanéné vybaveni, funkcni tréninkova zarizeni (typicky s nevazanou
hmotnosti), ani na prekazkové drahy ve vojenském stylu.

Vybaveni je urceno pro mladez a dospélé nebo uzivatele, kteri maji celkovou vysku vétsi nez 1 400
mm, na pod-

poreni kondice pri cviceni na tomto vybaveni. Vybaveni spadajici pod tuto normu nezahrnuje
vybaveni pro détska hristé (soubor norem EN 1176), stacionarni tréninkova zarizeni pro vnitrni
pouziti (soubor norem EN 957) nebo viceucelova sportovni zarizeni s volnym pristupem (EN 15312),
i kdyz splnuje pozadavky kazdé z téchto norem.

POZNAMKA V této normé ,trvale instalované fitness vybaveni pro venkovni pouZiti“ se jednoduse
nazyva ,fitness vybaveni”.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.



