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Evropska predmluva

Tento dokument (EN 16899:2016) vypracovala technicka komise CEN/TC 136 Sporty, hristé a jind
zarizeni a vybaveni pro rekreaci, jejiz sekretariat zajiStuje DIN.

Této evropské normé je nutno nejpozdéji do kvétna 2017 udélit status narodni normy, a to bud’
vydanim identického textu, nebo schvalenim k primému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni
v rozporu, je nutno zrusit nejpozdéji do kvétna 2017.

Upozornuje se na moznost, ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt predmétem patentovych
prav. CEN nelze Cinit odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech patentovych prav.

Podle vnitrnich predpist CEN/CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizacni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Byvalé jugoslavské republiky
Makedonie, Ceské republiky, Dénska, Estonska, Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Itdlie,
Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty, Némecka, Nizozemska, Norska, Polska,
Portugalska, Rakouska, Republiky Severni Makedonie, Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska,
Spojeného kralovstvi, Srbska, Spanélska, Svédska, Svycarska a Turecka.



Uvod

Tento dokument je urcen predevsim pro vyrobce parkourového vybaveni, pro provozovatele
a projektanty parkourovych hrist a pro osoby dohlizZejici na lekce parkouru, kteri maji odpovidajici
kvalifikaci a zkuSenosti a maji dostatecné znalosti o parkouru jako sportu.

Neocekava se, Ze by byl vyresen kazdy scénar. Tam, kde jsou predkladany nové navrhy nebo
koncepce, méa odborné zplisobila osoba provést posouzeni poméru rizika a prinosu.

Navrh a usporadani parkourového zarizeni vyzaduji spravné pochopeni tohoto sportu a vzdjemného
vztahu vybaveni a ,flow” tras (tras pro plynuly pohyb). Aby byla zajiSténa bezpecnost zarizeni,
doporucuje se zajistit si projektové poradenstvi odborné zplsobilé osoby a provést odpovidajici
posouzeni poméru rizika a prinosu.

POZNAMKA Nérodni federace / ¥idici orgény, existuji-li, mohou poskytovat rady o vhodnych odborné
zpusobilych osobach.

Soulad s touto evropskou normou nemuze osvobozovat od pravnich povinnosti.
Parkour jako sport

Parkour, také znamy jako ,freerunning” (volny pohyb) a ,Art du Déplacement” (uméni pohybu

/ uméni premisténi), je nesoutézni sportovni disciplina provozovana v jakémkoli terénu a vyuzivajici
pouze schopnosti téla, hlavné prostrednictvim béhdani, skdkani, lezeni a pohybu po ¢tyrech. V praxi
se zameéruje na rozvijeni zékladnich atributl pozadovanych pro takovy pohyb, mezi néz patii funkéni
sila a zdatnost, rovnovaha, prostorova orientace, obratnost, koordinace, presnost, kontrola

a kreativnost.

Je to sport, ktery podporuje sebezdokonalovani na vSech urovnich, odhaluje fyzické a dusevni limity
¢lovéka a soucCasné nabizi zpusoby, jak je prekonat. Jedna se o metodu tréninku téla a mysli s cilem
byt co nejvice funkcni, efektivni a svobodny v jakémkoli prostredi.

Cilem tohoto sportu je budovat sebeduvéru, odhodlani, sebekazen a sobéstacnost a odpovédnost za
své ¢iny. Podporuje pokoru, respekt k ostatnim a ke svému prostredi, sebevyjadreni a ducha
pospolitosti a zdlraziuje vyznam objevovani a bezpecnosti za vSech okolnosti.

Zalozeni parkouru

Tento sport, pivodné nazyvany 1, Art du Déplacement, byl zalozen ve Francii v 80. letech dvacatého
stoleti skupinou deviti mladych muz{, kteri se nazyvali , The Yamakasi“. ,Yamakasi“ pochazi z jazyka
Lingala (z ngalStiny) a ve volném prekladu znamena ,silny ¢lovek, silny duch”, coz shrnuje hlavni cil
tohoto sportu: byt silnym jednotlivcem - fyzicky, mentalné a eticky.

Zakladateli Yamakasi jsou Yann Hnautra, Chau Belle, David Belle, Laurent Piemontesi, Sebastien
Foucan, Guylain N,Guba Boyeke, Charles Perriere, Malik Diouf a Williams Belle.

Termin , parkour” poprvé predstavil David Belle v roce 1998. ,Parkour” pochdzi z francouzského
slova ,parcours”, coZz znamena ,trasa“ nebo ,smér”.

Termin ,freerunning” vytvoril Guillaume Pelletier, zastupce skupiny francouzskych odborniku
zapojenych do vyroby dokumentérniho filmu Jump London pro Channel 4 z roku 2003, aby tento
novy sport predstavil anglicky mluvicimu publiku.



Odtvodnéni pozadavki této evropské normy

Podle narodnich zékonl o bezpecnosti vyrobka se vyrobky, které spliuji technické normy, povazuji
za bezpecné. Provozovatelé, vyrobci, projektanti a pracovni skupina zpracovavajici tuto evropskou
normu vSak musi sledovat jeji dodrzovani a implementovat nezbytné zmény tykajici se vyrobku

i budoucich revizi této normy, aby zajistili uzivatelim bezpecné prostredi.

Tato evropska norma zahrnuje navrh vybaveni pro nacvik a rozvoj zékladnich technik/pohybt
parkourového sportu pro novacky v parkouru i pro zkusené profesionaly oznacované jako ,traceuri’
(nebo , freerunneri”).

.

Parkourova zarizeni mohou zahrnovat kombinaci jednotlivych vybaveni umoziujicich plynuly pohyb
uzivatele. Vybaveni je obvykle instalovano trvale, ale pro doCasné pouziti muze byt vybaveni také
prenosné.

Pouzivéani ruznych zarizeni jako vybaveni pro parkour je spojeno se sportovnimi riziky. Sportovni
dovednosti a pouzivani vhodného vybaveni mohou snizit riziko Grazu, je vSak dilezité si uvédomit, Ze
se nepozaduje, aby ,traceuri” a/nebo uZzivatelé pouzivali osobni ochranné prostredky. Vzhledem

k tomu, ze parkourové pohyby ma Clovék pod vlastni kontrolou, ocekava se, ze stejné jako v kazdém
sportu muze dojit ke zranéni zpusobenému padem / nespravnym odhadem.



Zamérem této evropské normy neni specifikovat vsechny mozné tvary a konstrukce zarizeni pro
traceury a/nebo uzivatele. Parkour je novy, rozvijejici se sport a norma nespecifikuje pozadavky,
které maji vliv na navrh celého parkourového zarizeni.

Rovnéz se predpokladd, ze tato mista by mohla byt vyuzivana pro ¢innosti, které nejsou parkourem.



1 Predmet normy

Tato evropska norma specifikuje poZzadavky na vybaveni pro parkour pouzivané zejména uZzivateli od
8 let vySe. Tato evropska norma vychdzi z toho, Ze parkourovy pohyb si osobné urcuji uzivatelé

a uplatiuji pri ném kontrolo-

vany fyzicky pohyb z prvk{ vybaveni a konstrukci, na né a skrze né; tato vybaveni jsou trvale
nainstalovana

i prenosna.

Utelem téchto pozadavki je chranit uZivatele pred nebezpe¢imi, kterd nemohou predvidat, pouZivaji-
li zarizeni zamyslenym zplsobem nebo zpiisobem, ktery lze rozumné predvidat.

Tato evropska norma rovnéz specifikuje pozadavky na instalaci a udrzbu vybaveni pro parkour,
véetné plochy, vysky, spadu, umisténi a oddéleni od jinych zarizeni, v¢etné détskych hrist

a viceucelovych hernich oblasti (multisportovni vybaveni s volnym pristupem).

POZNAMKA Jak je uvedeno vyse, tato evropské norma plati pouze pro vybaveni pro parkour, jeho
instalaci a udrzbu, neplati vSak napriklad pro parkourové ¢innosti.

Konec nahledu - text dale pokracuje v placené verzi CSN.



